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ધ. 
* (1 અર્ધણુ પત્રિકા, 


ચલ્યુણાલકૂત પરમપૂજ્ય મહારાજ શ્રી પ, 
શશુર્મ ત્રોકમજ નડીઆનોૉં પવિત્ર સેવામાં, 
મુ।6 કશચ્‌ી-સિજ્, 
શ્રી સારસ્વત તૃતીય પરિવદના સ્રચિત્ર ખાય અક વાચવાથી હંને 
આપની પવિત્ર દયાળુ પ્રતિમાના સાફાત્ાર થયાશો અપના દરત 'રી 
પાવન થયો ખુ કુમ આપ અમાજ પૂજ્ય ધમ શર છો, તેમજ ક 
કહયાણુ ચાહુવામાં તથા કરવામાં આપ આપના મુખ્ય ધમ સાન્‍્વે! છે 
મજકુર અકમા આપનું જીવન ચશ્ક્ય વાઝવાર્થી ધમ ૫૦, 
તીક રાતિપર તથા યજમાનાપન આપ અખૂટ મ્તહુથી ઉડી હાયામી 
ધરાવો છે! એવું મારા હૃદયને પ્રતિત થયુ છે, આપ બ્યવહાન કુશ, 
[નરાભિમાની, સુચાશિક્યશાળી, દયાળુ તથા ધમષ હોઇ નિ ન્‍્વાથ ણે 
મધ્‌ૂખુ ઉત્સાહથી જ્ઞાતિ હિતાથે તથા પરમાથે એક શુદ્ધ પરહ ન 
ફે]ભાવ તેવા વિવિધ પ્રકાર્થો જે અમુલ્ય અખડ સ્તેવા ', કાવા 
“થા છો તે માહે અચો સગર્વ આપના અત્વત જાળી છીએ 
આપના ઉકત નઇગુણ્થી આકર્ષાદ આ “અહિંસા અતે ક 
મહાત્મ્ય? તા લઘુ લેખ અક લઘુ ચોપડી રૂપે હુ આપના 
“કમળમાં વણાજ આનદ અન માત સાડુત અપણું ક”વાની 
હૂ તે પુપ્યા સ્વીકારી અમારાપર શુભાશિષની વૃષ્ધિ કરરે 
જેડી નષ્ટ યાસનાથી વિરમું છુ, 
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શ્રી ગલેશાય ન્‌” 
 ગબૅજ્તાવના. 


પરેમ કૃપાળુ પરેમાત્માની સ્ચેલી ચરાચર સ મવૃષ્ય એજ 
કણ છે, મવુષ્યતે આત્મ જ્ઞાત અતે વિચાર રાકિતિ હોવાતે લીધે તે 
જીવદ્યાનો મહમા સારી રીતે જાણે છે, પણુ એ મહિમા ભૂલ” 
વાથી આજે જ્યાં ત્માં હિંસા કર્મની પ્રવૃતિ એટલે સુધી' વધી' પડી 

છે, કે તે જન્માર્‌ભે લાગેલા હિંસા કર્મતા દોાષે। શિક્ષિત વગ'તા 
લક્ષમાં પણુ આવતા નથી, હાલમાં જે સ્‍્રીપુરૂષા માંસ ખાય છે, 

તેને એવું કર્મ તજરે જેવાને પ્રસંગ આવે, અથવા હિંસા. 
કમના ભયકર પ્રકારો કેવા હોય છે તે એમતા વિચાર 'દર્શનમાં 
આવે તો તે ક'ટાળીતે એવું માંસ સુદલ ખાવુ'જ નહિ? એમ તે- 
એતે અવશ્ય લાગરેજ માટે અહિ સાતી વાતે તરફ લેકેોતું લક્ષ 
રાયવા 3૫ પ્રૅયજ્ઞ કરવામાં આવે તો તે અતિ આવશ્યક અને ક્તિન 
કર ગણાવો જેપ્રએ. ક 
હિસાં કમષતી અયોગ્યતા અતે વનસ્પતિ આહાર તથા અહિર સાં 
ધમ સબધી વિવિધ પ્રકાર્તાં પુસ્તકે પ્રગટ થયેલ છે, જે વાંચ- 
વાથી ખરેખશ મનુષ્ય હશે તેમતે કંપારી ચુટયા વિના ' ચીતળો 
ચઢયા વિતા કદી રહેશે તહિ એટલુંજ નહીં પણુ તેતે વળી દયા 
. અનુ'ફ'પા ઉપજશેઃ અતે રૂવાં ખર્દાં થયા વિતા નહોંજ રહે તે ઉપ- 
થી ગવા” પુશ્તક્રાતી ઉપકારતા સમજુ જણાઈ આવે છે, પરતુ 
ક સ્તક આધુનિક, અને મેટા છે તથા ઉભયના હોવાને લીધે 
ધારણુ” વર્ગના વાંચવામાં આવતાં હોય એમ મતે . લાગું 
॥ઢે શેવા ગાદ ફરેપી મ્રધમાંથી મારમાહી, શિહ્ાતિ ક્ષ 


ર્‌. 
ગક નાતા પુસ્તકના સ્વરૂપમાં છપાવીને તમો જેમ ધડ પ્રચાર 
થાય તેમ કરવા સાર્‌ પ્રશતિ કરવી યોગ્ય છે, રા 
ઉત્તમ હાનિ પુરૂષોએ ગવા ત્રથોતી સચના લોકોના કલ્યાણુ . 
મધ કરી છે, તો તેમના હિતકારી વચનોને બહેળે ફેલાવે 
થાય એમાંજ તેમના હેતુની સફળતા રહેલી છે. એવા એવા વિચાર . 
મતમાં આવ્યાથી ઉપરોકત અહિ'સા ધર્મ ઉપકારક મ્રથોના આધા 
૨ તે માંહેતા બોધદાયક વચતોતેો! લાભ જન સમાજને મળે એવી 
સ્વદેશ પ્રેમની લાગણીથી લેક હિતાથે આ લઘુ લેખ લખવાનું શરૂ 
કર્યું; અતે ઇશ્ર કૃપાથી મારી એ સ્દેચ્ઠા પૂણું થઈ જેથી આ 
નાનુ પુસ્તક વિવેકી સજજતોતા હસ્ત કમળમાં સાદર કરતાં મતે 
સ્વાશાવિક રીતે આત થાય છે. 


આ લેખ-.પૈસા કમાવાતી કે બીજ કદ મીક હ્ખવામાં 
ર નથી પરતુ એ સત્‌ શાઓના મત મહ'ગ કરીતે લાખો 
' બદ કરોડો માંસાહારી ભાઇએ! માંસાહાર ત્યાગ કરે, અતે તેથી * 
અસ'ખ્ય ભયે કર દરદાના પજામાંથી તેએ મુકત થાય તેમજ અ" 
નેક નિરધાર નિર્દોષ તથા સૃષ્ટિ ઉપયોગી મુંગાં પ્રાણીએને અભ્ર- 

મ દાન મળે, અને સજત્ર દયા, મમતા અહિ'સા, અને શાંતિ પ્રસરે 
એવા હેતુથી આ પ્રયતન આદ છે. માટે સર્વ વાંયક ખધુએ 1 
આ પુસ્તક પોતે વાંચી તેમજ પોતોતા ઈદે મિત્ર, સગાં સબ'ધી, - 
અને નવાં ઉછરતાં ખાળકોને. વગચ્ચાવી; સમજાવી વર્તનમાં, ક 
તો મારો આ અભપ પ્રયાસ સફળ - થયો માવીશૃ, 
એક વાત સભ્ય જનોને : જણાવવાની ર લઉં, ખુંકે ખા | 
લેખમાં હ કો વિચારશે શ મહત ભબોતા પે ષે અને. વેદ મય મિ. 





રા 


મ માન્ય રકે કિં લેતામાં, આવ્યા છ ર ખાસ 
| “અહિયા ધર્મ પ્રકાશ તામે પુસ્તક જે જે મુળ મરાઠી ભાષામાં 
_-ગ્રથમ ર્ચાયલા પુસ્તકનું ભાષાંતર છે તે ઉપરથી લઇ મેટે ભાગે 
તૈતું અતુકરણુ કરવામાં આવ્યું છે માટે આંમાં જયાં જ્યાં ઉત્તમતા 
દખાય ત્યાં સર્વ માત તેએતે ધટે છે, અતે વાંયક ૬ૃદતે જયાં કાંઇ 
અયોગ્ય કે અસ્થાને મગર અતિશયોક્તિ ભરેલું લાગે તો ત્યાં શુર્લ' 
મારી છે એેમ માનવું જે માટે મારી ક્ષમાતી યાચતા છે. આવા 
કાર્યોમાં મારો ઝાઝો અભ્યાસ નથી તેમ એટલી વિદ્યા ભણ્યો તથી 
માત્ર મહાત્મા પુરૂષોના સતસ'ગમાં જવા આવવાયી તેમતી પ્રેરણાને 
લીધે પોતાનું કર્ત*્ય માતીને અ નજીવી શેવા બજાવી છે, અને 
કણેવત છે કે “ જે દોડશે તે પડશે. તેમાં દોષ નથી ” એ ન્યાય 
પ્રમાશે આમાં ભલે થઇ હશે! તે પર કમા દરે કરી વિદ્દાતોએ 
કેવળ સાર મ્રહણુ કરવે।. 
છેવરે એક શ્રીમાન જવદ્યાળું ઉદ્દારદીલ મહેરબાન શ્રીએ 
મારી નિસ્વાર્થ શતિ પારખી આ ન્હાાતુ પુશ્તર પોતાના ખર્ચ: 
થી છપાવીને જન સમાજમાં મફત ભેટ આપવાતી સખાવત કરી 
છે તેમતે તથા આ વિષયતી પ્રેયણા કરનાર પૂજ્ય પાદ થીમત્‌ 
ગોશ્રામી મહારાજ શ્રી વીરમપુરીજી ચહે.ટણાધિશતો, તેમજ હર્‌ 
. સમય માશ, કાર્ય શે ઉત્તેજન આપનાર પરમ પુજ્ય ભાઇશ્ી  ધારસી- 
મલ. પૉંગીશેજ મીંઠીવાળાતો દું ત્રી થયો છું અને તેએ સર્વેને 
ન ખરા અતઃર્ષુ પૂર્ષક, ઉપકાર માતું છું.. જ * ક 
“મીઠી . 1 મ્રદ્મક્ષત્રી પિતાસ્ભરદાસ ભર્જી નછી 
હફન્ર૧ પ _.. . વષેડે 4 * 


 શપવાવું કામ ક્યાં કરાવશે! 


'' અમાશ શ્ાશ્સ્વત ્રીન્દરંગ ડ્રેસમાં અ પરછ તથા મુજરાતી' 
દરેક જાતનું છાપવાનું કામ નિયમિત રીતે કરી આપવામાં 
ભવે છે. ફર્મ તથા એફ્િને લગતું દરેક, જાતનું જોબ કામ' 
આદિ ધણીજ સ્વશ્છતાથી કાળજીપૂર્વક કરાય છે.. ભાવતાલ 
કં મધ્યમ. એક તખત કામ આપી ખાત્રો કરે. 


શ્રી સારસ્વત પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ, 
 તનાર્નકવાડા-હરાચી. 


દદ... તર. હા; તાદ. તદર 
_માંઠુક ન થયા હે તો જલદી થાએ. . 
દર મે!મવારે પ્રસિદ્ધ થતું ” 
4 ફકત એકજ _ 
સાર્સ્વતોનુ' સાકાહુક પત્ર 


“ક સારસ્વત દપણ.” . 
યાર્ષિ ફં લવાજમ ર્પીઆ ત્રણ, લખો: ન: જ 


શ્ર સારસ્વત દપ ણુ મિસ ક 
જિ _તાતકશય-ડશચી. 





પરેપકારાય સતાં વિભૂતય:_ 


ર અહિ સા અને જીવ દયાનું માહાત્મ્ય. 


---્્્ક---- 
જય ગોપાલ જય શ્રીફૂશ્ષ જય શ્રારામ 
॥ અહિંસા પરસે! ધર્મ | 
' રહા. . 
દયા ધર્મકા મૂલ હે, પાપ મૂલ અભિમાન; - 
ઇુલસી દયા ન છેોડીયે, જમ ઢગ ધટમે' પ્રાણુ. 

' જહાં દયા તહાં ધર્મ' હેં, જહાં લોભ :તહાં પાપ; 
જહાં કોધ તહાં કાલ હે, જહાં ક્ષમા તહાં આપ, 
 સશસમડૃષ્ય માત્રે આ દુનિયામાં ધર્મ' અને કમ આચરવા જન્મ 
લીધે છે, અને તે આચરવાં એ તેનું. કર્તભ્ય છે, જેટલે અશે તે 
પોતાનાં ધર્મ અને કર્મ આચરે છે; તેટલે અશે તે પ્રભુની માસ્ા- 
“યું પાલત' કરે છે. અતે જેટલે અરે તે ધર્મ અતે કમ' આચરતો 
તથી, લેટલે શે. તૈ પાપી બતે છે; બતે તેનુ મડ દુખમાં 
ક માવે. જે. 
પ .ચજે જયાં. જોઈશું ર્ષાં ધણા મો મુસ દુ:ખના શાલડો ર્ક્તા 

કે ુ મમાં. ાંઆરે છે, ગયુ. તે દઃખ મણે પોતેજ, કયળવેશં હેય 





છે, તેમણે વા વારવાર હામ કત'બ્ે . કરીન પા વહોરી મેઇ 
હોય છે. ધણાને દુઃખ અતે દિશંગીશીમાં મશમુલ થયેલા આપણે 
'જેપ્બએે છીએ આવું કારણુ પારી. જઈશું તો જે માણસોને સુખે 
મળેલું હોતું તથી, તેમતે પ્રયભ અવળાજ ફય છે. અતે તે પ્રય- * 
ળતા ફળ રૂપે તેમતે દુ:ખતો અતુશવ થાય છે, 

“માણે એકે' તસ છુબ' મેળવવા પ્રય ' કરે છે; ભરિ જી 
બાજુ તે સુખનો દુખમાં પ્રાદુર્ભાવ થાય તેવી ક્યા કરે છે; તેથી 
તેમના પ્રમદ્તું (ળા સુખ ત મળતાં દુ:ખ મળે છે. 


સ'સારતી પૃવર્તિ માત્ર દુઃખ રૂપ છે. અને તેમાં સધ 
સુખ કોઇને પ્રામ તથી, કારણું કે જયાં જોઇએ ત્યાં દુઃખના વિ- 
લાપ થતા નેવામાં આવે છે, અમેં એવી એક ભયાનક જવાળા 
પ્રગટેલ છે; જતા તળુખા જમીતથી તે આક્ંશ પયત જઇ પહોંચે 
છે. અને (મતના તમાંશ જીવો તેમાં ઇધણુની માફક જોમાઇ રજા 
છે. પાપને ચેન તથી કેતે ખુશી તથી, રાજ પ્રળ થીમંત ક'માલ 
સો પોત પોતાની સ્થિત્મતુશાર ફેરાત થઇ રલા છે. અહી એક 
જીદ સાહેમનું પદ યાદ કે છેઃ--,2 9 ક 
સાખી . 
ચલતી. ચી 'દેખકે, હયા કબીરે મ. 
જમીન મેમર ભાસ્માતશે', સાળત બચ્યા ન કોય. - [- 
મે દુખ, 'ક્ષાથી 7? તેમું કોરેમુ' એજે'જુ. મયુધ ખાન. 
માણીએને દુઃખ દેવાતી ઇશ્છા રખે છે. અતે નિક્ષદીત તથી ની. 
યુક્તિઓ કરતા નેવામાં આવે છે; તેથી'જે દૂખો' થાપક; બતે... 


હી શેશના _ઉશમોનું ૪ રા બમાર, લકને ક કક યી ડે. 





“છ 
. છે“જેધી પોતે પણુ દુઃખીયારાતી માફક રડવા માંડે છે, જે કા 
વિચાર અતુંસાર જેવાં કમ કરે છે તેવાં, ૬0 તે ભોગવે છે. 
“અત્ર એક મદત્વની વાર્તા યા સિહ્દાંત જણાવવાની જરૂર જન 
છાય છૈ તે એકે કર્તા જે કઇં કરે છે 'તેતું પ્રતિદ્રળ તેને રૈવુંજ 
મળે છે. તે એક પથરો વાતાવરણુમાં' ઉંચે નાખે છે તો તેને તે 
પથરે।જ પાછે! આવીને મળે છે. તે એક ફળ તાખે છે તો ફળ 
પાછુ આવે છે, તે જે ગુલાબ વાવે છે તો ગુલાબ ઉગે છે અતે 
ખાવળ વાવે છે તે બાવળ ઉગે છે, તે કઇતું' અહિત્ત કરે છે “તે 
તેતું પરિણામે અહિતજ થાય છે. ત્તે કોઇનું હિત કરે છે તો તેમું 
પરિણામઃ હિતમાંજ બવે છે ભેટલે કે તેના વિજ મમાણેજ સુખ 
દુઃખતી 'પ્રોપી થાય છે, 

આ વાર્તા યા #લહ્દાંત પોતાતું કલ્યાણ પાના બહુજ ધ્યાત 
મૂવક યાદ રાખવાતું છે કે બીજાનું કલ્યાણુ છચ્છવું વા કરવું તે 
આપણું કલ્યાણુ ઇગ્છવા વા ફરવા તુલ્ય છે.. 

આપણેં ખીજતે જેમ ચાર્રીક છન 'કરીતે - માર મારી ચગે 
કીએ તેમ વિરોધી વિચારોથી પણુ તેતે-મારી શકીએ 'છીએ અને 

ભે રીતેખાવણે બાજએઓતે મારીમે પણુ છીએ પરતું આ પ્રમાણે 
 થઆાપણે જયારે પશુ બીજને શોરીએ છીએ «મારે તેની સાથે આન 
' પણે! પોતાતો ધાત પણુ અવષ્ય કરીએ છીએ, સેકડો મતુપ્યોની 
.. દુઃ ખાયેલી' લાગીએ પોતાતી તર આવવાથી ધણા મનુષ્યે માંદા 
ટ ્‌ મ છે.અને કલાક મરું પણુ પામ્યા છે. 

ક પાકમાં કહેશું છે. કેઃ અહિં સા પર્શે ધર્શ હયે. ડી અર 
શેપ સાને પરષ ક ક્યો છે જયારે કેસા મે પરમ: પાપ. છે. પદ 


ત 


સૃષ્ટિમાં. જ્યાં દ્રણિ ફેીએ છીએ ત્યાં હડહડતી હિ'સાએ! થતી જે* 
વામાં આવે છે. મત તીખી તલવાર જેવું થઇ રહ્યું છે જે પોતાના 
અશુભ્ર વિચારેતી ધારથી ચપોચપ લેકેતાં કાળજાં કાપી રહયું છે, 
છીજ્ડા મે ધારવાળી છરીતી માફક દ્લિતી આરપાર જઇ રહી છે. 

દમા, ભય, ચિતા, ક્લેશ, પરિતાપ, ઉદ્દેગ, દ્ેધ, બ્યભિયાર, અસ-. 
. દતતાની બજાર ગરમા ગરમ છે. સ'પતતિવાળા પોતાના વૈભ્વતા 
જોરથી દીન જતોને ૨'જડી ર્ર છે. ચોર લુંટારા એટલા બધા વધી 
પંડુયા છે જેએ પોતાના અલ્પ સુખ અને ધન મેળવવાને કેટલા 
લેકોતે ઝાહેથી બાંધી તેમનાં લુગડાં સહિત ઉતારી લે છે, ધોકાથી 

તેમનાં હાડકાં તોડી નાંખે છે, છેવટ તેમતે તરફડાવી પ્રાષુધાન કરતાં 
પણુ ડરતા નથી, એ કયામતથી પણ અધિક દુઃખતા દિવસ આવ્યા 

એેમ કહેવાય છે. 


| ટું? તમે પોતાની આજુ બાજુ માષુસોને અત્યત ધાતકી અને 

પાપાચર્ણુ, બ્યભિયારાદિ કરતા તથી જેતા ? અતે વ્યશિયાર ફર- 
વૉથી તેમતું તમામ શ્રાર્રીક બળ, આત્મ શ્રક્તિ, વિદ્યા અતે ખુ 
હિના સામર્થ્યતો દુરૂપયોગ તથી થતે। ? તેમના એ અશુભ વર્તનની * 
લેહરા જગતમાં પ્રચલિત થઇ રહીછે અતે એ પાપોના પર્થણિમેજ 
આખુ' જગત દુ:ખમાં રચી પચી રહ્યું હોય એમ જણાય છે, કયાં. 
પ્લેગ છે તો. કયાં દુષ્કાળ છે, | કયાં કોલેરા તો કયાં ટટા ફસાદ 
ચાલે છે, એવી' વિવિધ પ્રકારતી વ્યાંધિમા નેવામાં આવે ક. 


સ'સ્કૃતમાં વ્યાખ્યા છે ૩--પરેપકાર: પુણ્યાય,- પોપાય- પ્ર 


 પિડનમ્‌ અર્થાત કોઇ પણુ પ્રાણી 8૫૨ ઉપકાર કરવો એ પુત્યતું |. 
કામ છે અને ન સ જા જાપથી કેર તામ “ધામ છે, ય. ક 


ક પુરૂપોનાં વાકય છે કે'શઇ મકેતથા 3 વિચારથા કાપવું દિલ દુભા- 

“વધું તે અત્યત પાપ છે અતે વાસ્તવિક જેતાં દીલ દુખવવું એ 

માંસાહાર કરતાં પણુ વિશેષ હિંસા છે કારણુ કે પ્રાણુલાત કરવાથી 

નો 3મે૩જ ડ્રેરે જીવ નીકળી ગયે અને છુટકે! થગે, પરુ દી ઉપરે 

: જે જુલમ અતે કુરતાતા કાંટા ભાંફાય છે તે જીદગી પય ત ખ- 
ટકતા રહે છે. 


ઉપર બતાવ્યા પ્રેમાણે એક નહીં પણુ ખતેક જાતની હિસાએ। 
જગતમાં છે અને તેનાં વિવેચન હરેક જગ્યાએ થાય છે પણુ તે 
ખધાને મુકીને અહીં માત્ર એક મૃખ્ય હિંસા તરફ આપણું વલણ 
કરવાતું છે જેથા ખચવા માટે બોધ ધર્મ જૈત ધર્મ મનાતત ધર્મ 
આર્ય મત્‌ સાંખ્ય મત્‌ સર્વે સન્મતિ આપે છે. તેએ છે કે જીવ 
હિસા ન કરવી એટલે કે પશુ પક્ષીઓતો નાશ ત કરવો માંસા- 
હારે પર તિરસ્કાર કરવો, કેમકે આ મનુષ્ય શરિરિની અદર જે 
આત્મા છે તે શુહ્ધમાં શુદ્ધ છે અને તે પશ્ચિચપાસનાનું મ દિરે છ 
તે મદ્દાકાળ પવીત્ર ગખવું જએ તેમાં અંસ્થ કે આંતરડાં અને 
રકત માંસના લોચા ભરીને અપવિત્ર ફરવું ન જોઇએ જે લેકે 
ભેવા ખોરાકને પસંદ કરે છે તેમને કેમ માતની ' નજરયા જેર 
.. શકાય, કેમ તેમતી બુદ્ધિ અને શરિરતી આરેગ્યતા રહેતી હશે, 
કેદ વષત અગ્તિમાં માંસતો ડ્ુકડો નાખીએ તે તેમાંથી ધુમાડો! 
“એવે હુમ, ધી મારતો નીકળે છે કૈ જે તાક અતે આંખોમાં બણુ- 
. . ગમો! પેદા કરીતે: દુર તસાડે છે, કે!ઇ જાનવરની લોમતે પાણીમાં 
: ફેર ભયો તો તેમાં સડી કળા તેની અમર દુર. સુધી જઇ રોગ 
: પળ ક ક્રેશ કે ડી જમીનમાં શકવાથી હવા પી થઇ' જામ 


ઉ મુ 


છે મેકુતે શે શેનું. ર જોવામાં આવે છે તે મે પ 

| મોંશ મતુષ્યનાં પેટમાં તાખવાથી. તે પોતાતી તેષ્ટ અસર્‌ રેશાવશે 
એ. દેખીતુંજ છઠ અને એમાં કાંઇ શ'શય જેવુ' છેજ તહીં, જેવા . 
આદર તેવાજ આચઃર વિથાર થાય ફે. એક કવીએ ૯ લખ્યું! કેક્-. 


રહા. 


જે વાસણમાં જે ભર્ઝું; કૅણુ ક'કણુ કે વારુ 
. ભરું હોય તે નીકળે, આહાર સમે એડકા૨, 


બીજુ થુતિનુ' એક પ્રસિદ્ધ વાકય છે કે:--- 

આહાર શુદ્ધો સત્વ શુદ્ધિ: સત્વ શુદ્દો મેવા સ્મૃતિ, 
કમત. જે આહાર શુદ્ધ હોય તો સત્વતી એટલે કે અ'તઃકરણુતી 
શુદ્ધિ થાય છે અતે તેમ થતાં સ્મૃતિ એટલે ઇશ્વર સ્મરણુ અચલ 
અમે સથાયી થાય છે. તેથી, મતુષ્યે પોતાનું જીવન ટકાવી રાખવા 
અથવા સાર્થક કરવા માટે શુદ્ટ ખોરાક તથા પાણીતું ખાત પાન 
કરવું. નેઇએ અહી ળતાવશું 'કે:-- ી 

 સશર્વેત્તમ ખોરાક કેવા હેય છે 
એ પ્રશ્નો ઉત્તર આપણા વિજ્ઞાન શાઓએ મહા પુરૂષો . 
ડોક્ટરો, વિગેરેએ આપેલા મત પ્રમાણે એજ “આપવાનો છે કે. 
આપણુ મંતુષ્ય વર્ગ માંટે “ વનસ્પતિ આહાર” કેવળ “આપણી _ 
ત'દુર્સ્તી સાત્વિક ૬ત્તિઓા તેમજ તન ' અતે મનની _ શક્તિઓ 
વિકાસ કરતાર ખોરાક. છે અને તે એટલે ખધે “સર્વે ગુણું:સપદ્મ' * 
હોવા તાં કિમતમાં પણુ તદત સસ્તો: પહો હોવાથી ભાથિકે 
શિથતિતે મદદ ઇકનાે. ક છે, શને. રૈ હો ત્ર તર-વપસતો. શેલ 


આ ક ૫૯. ૨૬ શન હતુ 


જમાં જોઇશ ત્યાં મેળવી ' શકાય છે તેમજ તે ખોરાક ખાવાથી 
ખિચાશ! મરીભ નિર્દોષ પશુ પક્ષીએ કે જેએ મતુષ્યતી માફેકજ 
| સુખ, દુઃખ, ભ્ય, પ્રેમ, વિગેરેની લાગણીએ ધરાવે છે અતે આ.- 
. પણી હરેક રીતે ચુલામગીરી કશી રલાં છે. તે પ્રાણીઓનું રહ્ષણુ 
થાય છે. ર 
ભઅતે-એ પશુની ગુલામગીરી વિષે એક સાદા દાંતથી સન 

ક્ષેપમાં ચર્ચા કરશું. 


જોઇ એક પાયદલ મુસાફર ચાલતાં ચાલતાં અર્ધે રસ્તે થાકી 
ગયો, તેતામાં આગળ ચાલવાની જરા પણુ હિમત રડી તહિ તેથી 
નિરાશ થઇને.એક ઠેકાણે શ્રમ મટાવવાને ખેશી ર્રો, તેને ભુખ 
ભદ કકડીને લાગી હતી પર'તુ પાસે ખાવાતે કઈ હતું તહિ, પી 
વાને પાણી પણુ તહેતું, પમમાં જોડા ત હતા, એવા પુરતું વ 
' નહેતું. શત પડવાતી તેયારી હતી જેથી ટાઢ પણુ પેત્તાની પબળ 
સત્તા ચલાવતી હતી. ઠંડીના દીવસં હતા, પાસે અશ્ચિ કે દીવાસળી 
નહતી, જેથી અમિ કરી તાપે, નજીકમાં એવું કોઇ ગામ કે વસ્તી 
નહતી જયાં પહોંચી જકે. યાલવાને તો અશક્તજ હતો, ડુંકામાં 
કહીયે તો તેતી પાસે “જીવન નિર્વાહુતી એકે ચીજ રહી ન હતી . 
જેથી તે છવતાતી આશા મુકીને. તદન છેલી પથારીએ સુતો હતો. 
આવી અ'તિમ સ્થિતિમાં તેતે ઇશ્વર સિવામ બીન કોઈની મદદ 
_પ્રહચી શો તેવી આક્ષા ન હોવાથી તે અરણ્યમાં રેધ્ત કરી પોકાર 
કરી રહ્યો હતો કે એ :ઇથર | દયાળુ પ્રભુ | આવી દુદશામાં જ 
કઇ પતે બથાવરે તો તેતો ઉપકાર છું ૪દગી પર્યત શુલીશ શક 
વ ૨ 1 તેનો દ કર્ય ત્ર ગુક્ામ_ ઘષ ક 





કી એવામાં દેવ કૃપાથી અચાનક ત્યાં કેટલીક સાહાયક: અક્તિગો- 
પ્રયટ થઇ તેતે આશ્ચાયત આપે ર ક્ર હે ભાષ્ટ! થાકેલા _યુસાકર, 
તું હયે. કોપ વાતની ચિંતા' કરીશ તછિ અમતે પરમાત્માએ ખાસ 


ની સેવા બજવવાતે- નિર્માણુ કર્યા છે. અતે તમારે માટે અગ- . 
«યતી ચીજે અમારી પાસે મે।જુદ છે જુએ અમાર્‌ં દુધ તમારા 


પીવા મારે તૈયાર્‌ છે તથા દુધતાં પદાર્થો પેડા બરણી પણુ હાજર 
છે વળી અમારાજ ચામંડાની મશ્ષક શીવડાવીતે તેમાં પાણી ભરી 
*૫મારી પીઠે ઉપર્‌ ઉચકીને લાભ્યા છીએ તે શીતલ ૦૦. પીવા 
જેવું છે તથા અમાર ચોમડામાંથી શીવેલા જેડા તમારા પેહેરવા 
' સાટે તૈયાર છે અતે ટાઢથી તો તમારે ડરવુંજ ન જેઇગે કેમકે 
અમારી ઉનના બનાવેલ ધાબળ! વિગેરે તમારે ઉપયોગમાં આવે 
_ તૈવા સાથે છે તેથી હવે કાઇ વાતે ચિતા જેવું નથી, આ પ્રમાણે 
ત્યાં બેટેજ એફ ૬ર અનૃમુળ મામગ્રી મળી બાવવાથી તે.' મરવાની 
અણીયે પહોંચેલ મુસાફ્રના આંન'દતો પાર ર્યો નહિ. રાત્રીતો. 
સમય હતો એટલે તેણે રચી અતુસાર પેડા, બરરી અતે દુધ' 
વિગેરેને ન્યાય આપી શીતલ જળપાત કરી સતુષ્ટ થઇ મોટા બે 
ડબલ ધાબળા ઓહીતે ત્માં સણ રથો, સારી નિદ્રા લીધી, સવારમાં 
ઉ તેમના. લાવેલ જેડા પેહેરી ચાલવાને તેયાર થયે] ત્વારે પેલા 
સંહાયકોએ ખેલગાડી તેના મારે લાવી આપી તેમાં સવાર થયો 
એટલે ત્તે મેલમાડી પોતાની કંધેથી, ખેચીતે તેના ધારેશા મુકામ, 
પર્‌ લઇ ગયા ત્યારે તે મુસાફર શું કહે છે કે: મારે તો. ખામળ 
જવું નથી હવે અહીંજ રહેલું છે અવે ખેતીવાડી કરવી છે માટે. 
_પરમેશ્રરે તમોતે સેવા કરવા માટે મોકલ્યા છે તો' અદી રહીને દ 
કૃ તે કામ, કરે . ક વેના કલા: કમાશે. કથમ, 44 


સ ક 5  યૌડ રી 
 ખેચીતે વાવેતર કરી આપ્યું, પછી વિખરડું કરીતે ધાસ કહાવ્યું 
કુવામાંથી કોશ તાણીને પાણી કાઢી ખાપી વાહીનું પોષણ કર્યું 
' અને પાક તેયાર થાય ત્યાં યુધી વિવિધ પકાર્થી તેતી સેવા ફરી 
છેવટ પાક તેયાર થયો ત્યારે તેતે મદદ કરી અતાજ ચોખ્ખુ' 
કરાવી તે ખોજે પોતાને માથે ઉચકીને તથા ખેલગાડીમાં ખેચીને 
ચોગ્ય સ્થળે પહોંચાડી આપી પોતાતા ધણી (મુસાફર) તે સંતુષ્ટ 
કર્યો, એવી હરેક રીતે સેવા બજાવીને તેમણે જે ઉપકાર્‌ કર્યો તે 
તેમની નિઃસ્વાથ' વૃતિ કોઇ સાધારણુ પ્રાણીથો પણુ ભુથી શકાય 
તેવી નથી. 

એ સેવા કરનાર વ્યક્તિએ કોણુ હતી તે સ્પજ્માં કહીએ. તે 
 ખીજા કોઈ નહિં પશુ આપણુૂને હમેશાં દુધ દેતાર માયો; ભે સે, 
ખકરીએ। અતે ધેટાં હરતા તથા હળ .ખેચતાર તથા ખોજ ઉઠાવ- 
નાર વિગેરે કામ કરનાર પણુ તેમનાજ પુત્રો એટલે ખળદ, પાડા, 
વિગેરે હતા જેએ। પોતાની જ'૬ગીતી આદિથી તે અત સુધી 
મતૃષ્ય વર્ગતી સેવાએ કરે છે. 

હવે તેમતા ઉપકારતે બદલે કેવી રીતે વાળવામાં આવે છે. 
તે વાંચકમળુ ખાસ જયાત દ૪તે વાચશે. 

એક દિવસ તેજ મુસાદર એક તીખી ધારવાળું શસ્ર ચલાવી 
તેમનાં મળાં ર'સાવી તેમતું માંસ ભક્ષણુ કરવાને તેયાર થયે! ત્વારે 
, બિચારાં નિર્દોષ પ્રાણીએ પોતાની મુંગી ભાષામાં તેને કલવલાટ 
_ “રીતે સમજવવા લઊગ્યાં કે ભાઇ | તમે આવા તિર્દય નિષ્ઠુર કેમ 
યયા છે; આવી કૂતપ્તા કેમ, કેરો છે, અમોએ હમણાંજ તમાર- 
પ૩ શે ખધે ઉપકાર યો! છે તે સવે ભુલી ગમા કે રું? અમે 
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તમાશથી ગુણ ક્યો છતાં 'અમતેજ માસ્વાતે તેયાર થં ગયા એ 
શું ન્યાયનો વાત કણેવાય? હાય હાય | આ શે કોપ, હે પૃથ્વી 
દેવી આવું અધર્મ જે કેમ સહેવાય ! આવા દેર ધાતકી મતુષ્યતે 
શું કહેવાય ! આતો ચોખ્ખો અન્યાય વર્તાય છે તેક સહન થઇ 
શકશે? એવી રીતે ધણાએ કાલાવાલા ફર્યા બરાડા પાડયા, છતાં 
પણુ તે પાપી દ્યાદિષુ મુસાફરે તેમતું એક પણુ ન માન્યું અતે. 
 જશ્રરતે! ભય મુકીતે તેમના પ્રાણુ લઇ માંસ ભક્ષખુ કરીને પોતાતો 
સનોરથ સફળ કર્યો. એક ક્ષણીક જીબ્હા રસનો સ્વાદ લેવાને આવું 
દુષ્કૃત્ય કરતાં તેતે જરા પણુ દવા આવી નહી, 

આ શક ઉદાહરણું છે પણુ આજે આપણે ચોગરદમ નજર્‌ 
ફેર્વશું તો દુતિયામાં એવીને એવી પ્રકારતી પ્રવૃત્તી ચાલી રહી છે 
તે સહેજ જવાથી સમજી શફાય છે. થરામાં પહેરવાની જરૂર નયી. 

આવી રીતે નિર્દોષ અનાથ મુંગાં માણીએ પોતાતી જદગી 
પયત મનુષ્ય વગની “અનેક પ્રકારે સેવાએ કરી જુદી જુદી રીતે 
ઉપકાર કરે છે પરતુ તેઓના ઉપકારનો દલે તેના નિર્દોષ 
શરીરની કતલ કરીતેજ વાળવામાં આવે તે કેટલું નિદીત અને 
અયોગ્ય કૃત્ય કહેવાય અરૈ એ તો ચોખ્ખો ઉપફારતે મદલે અપ- 
કાર્‌ થયે! કહેવાય, એક કવીએ કહું છે 3;-- 

. રહા 

_ગુણુ પાછળ ગુણુ સો કરે, અવગ્રુયુ ન જુએ કોઈ; _ 

શુણુ પાછળ અવયુણુ ડરે, તેના વાસ નરકે હોય. હ 

એકા કૃતકે અતે હિંસક મવુષ્પોતે ઇશ્વર જેવી શીક્ષા કરશે ' ક 
કો શકાતું તથી. અશેસ!!! છુ ન છ 


૧૫ . 

' આ નીચે ગારક્ષાતું ઉજન અતે ગામની જગતતે વિનતી ખાસ 

વાંચવા યોગ્ય છે તે લક્ષ દતે વાંચશે. 
ભજન ગોરા? 

શૈ શે ગોઆં કરે પુકાર, કોઇ ઉપકારી હમે ખચાલે.-ટેક 

ફોઇ બુઢા હો વા જુવાન, કોઇ હિંદુ હો મુસલમાન; . 

જોઇ મુખ હો વિદ્ધાન, મેને સભી દુધસે પાલે. ૧ 

દેવી હું માખન દુધ મલાઇ, સોને બેઠ મજેસે ખાઇ; 

અખ કુતક્ષતા કયું છાઈ, કાઢે ક્ષેકર છુરી ઓર ભાલે. ૨ 

હેજો બેલ પુત્ર હમારે, કરે* કાર્ય સભી તુમારે; 

ખેચે હલ ઓર ખીજ બિચારે; ચાહે કિતના કોઇ-ઉઠાલે, ૩ 

સર્દી ગરમી સીરપર ઉઠાતે, તોભી માર તુમ્હ્ડીસે ખાતે; 

ઉફ તક નહીં જબાનપર યાતે, જાલેમ ડ્રિરભી કતલ કર પી ૪ 

સખકે સુખપર્‌ જરદી છાઇ, તાકત ૨હી ખદતશમેં ન રાઇ; 

ચહું ક્ીસકા દોષ હે ભાઇ, શર્મા કરસુંકી ગત પાલે. “ 

જેનાધી આપણુતે ખાવા પીવા પહેરવા એઢવાતુ' મળી રાકે છે 
જે પ્રાણી દેશની વેપાર ૬ૃહ્ધિ અને આબાદીનું મુળ છે, જે પ્રાણીની 
સહાયતા વડે ધર્મ, અર્થ, કામ, મોક્ષ મેળવી શકાય છે, અતે જે 
પ્રાણી આખા ભારત દેશનું જીવતરૂપ ગણુ।ય છે તૈવા તિરામ્રિત, નિ" 
રાધાર ગો માતાજીતાં રક્ષણુ અતે સેવા કરવા ચુકવું' નહિ. 


ગાયની જગતને વિનતી. 


 અસતનઉર છદ. 
મર ટ્રધ પીએ સુખ લીએ રાય રકે સહું, 
આક માંદાને ટ્ધ જીવન આંધાર છે; 


૧૬: [ર “ક 
મારાં ચામડાના જેડા પગતું રક્ષણુ કરે * 
પુત્ર હળ ખેંચી અન્ન નિપન્તવે અપાર છે. 
છાણુ હાડકાં ઝરણુ એ પણુ નકામાં નથી, 
જન જીવન તત્વો પુરાં કોણુ કરનાર છે; 
મારી છાસે પચાસ સાણુસો દીન એક વે, 
નીત ડ્રધ બે જણુ ભોજન ગરજ સારે છે. 
હિસાબ ગણુતાં સાઠ માણુસો જીવાડુ માસ, 
છ માસે ડૂધ ત્રણુસો સાઠંને ઉગારે છે; 
ધાસ ખાઇ ડુધ આપું વેણુ ન કઠોર્‌ ભાખુ', 
શા માટે કસાઇ ? દેશદ્રોહી મને મારે છે. 

કાવ્ય સુબોધમાંથી# 


ઉત્તમ વિચાર. 


આ પૃથ]ી ઉપર્‌ સૃષ્ટિ પદાર્થમાં ઉત્પન્ન માત્ર સ્થાવર અને 
જમ એવા બે ભેદ સપણ દેખાય છે. સ્થાવર એટલે કાડ, ધાસ, 
અનાજ, વેલ), ભાજી પાલો, જુલકળ, ઇત્યાદી વનસ્પાંત અને જ'ગમ 
“એટલે મતુષ્ય પશુ, પક્ષી, માછલાં, કટક; વિગેરે પ્રાણી એ બનેની 

ઉત્પતિ અને સ્થિત જુદા જુદા છે, જેમકે વનસ્પતિને કામ ફોધા- . 
| ,દિક વિકાર તેમજ યલણુ વલણુ, તાત ઇદ્રિયા અતે સુખ દુઃખ 
 બવસ્થાતું શાન ન હોવાને લીધે તેતે રાસ્ર વિગેરેથી છેદન કરીએ . 
તો તેતે દુઃખતે અનુશવ થતો તથી; મારે તેનું છેદન કરયાથા 
દોષ તથી, પરતુ મતુખ્યાદિ પ્રાણીની ઉત્પતિ શુક શેોણીતજત્ય અને . 
તૈયું શરીર બહુધા રકત, મૈદુ, પરસેત્રા, લાળ, કરે, પિત્ત, મળ,. 


શૂટ 


સ્ત્ર એવા પદાર્થોથી | ભલું જતાં, તે. પ્રણ જ્ઞાન ઇન્ડિેઠદારા 
સુખ દુઃખ અવસ્થાનું ભાત છે. એવા પ્રાણીયોને શસ વગેરેથા 
છેદત અથવા શ્વાસ ર્‌ધીને હિંસા કર્યાયી તેઓને દુઃખતે અતુ- 
ભવ થાય છે. તેટલા માટે એવા પ્રાણીઓતો ધાત કરવાથી દય 
થાય છે, જેને હિંસા દોષ કહે છે. 


હિ'સા એટલે (પ્રાણુ લેવે।). અતે પ્રાણુધાત ન કરવ] એ અ- 
હિંસા કહેવાય, એ અહિસા એજ માતવનો મુખ્ય ધમ છે, કારણ 
આપણી પેઠેજ બીજા પ્રાણુએાતે દુઃખ થાય છે . માટે તેને દુઃખ 
દેડું તહ, આપણુતે જેવો પ્રાણુ પ્રિય છે તેવોજ ખીનને; તે 
મારે ખીજતો પ્રાથુ લેવો નહિં અતે આવો આ અમુલ્ય મિયકર 
પ્રાણુ દીધા સિવાય અતે પ્રાણીને તેવે સમયે દુ:ખ દીધા સિવ[ય 
માંસ મળતું નથી, અને વળી તે પણુ લાળ, પરસેવા મળ, મૃત્ર, 
પિત્તાદિથાં મળેલ જાણે દુગ ધેતી મુરતીજ તેટલા માટે એવું ગદુ 
ગધાવું માંસ મવુષ્પોએ ખાવું નદિ' એવી વિચાર કરવાતી 
શક્તિ પરમેશ્વરે મતુષ્યોતે આપી છે. પર'છુ તે વિચાર વિતાના 

કેટલાક પોતાતે માતવ ધમ છોડીને તિચારા શિર્પરાધી ઝ્રાણીની 
હિંસા કરે છે, અરે] અરે! જે પ્રાણી અનેક દુઃખે ભોગવીતે પે 
નાનું શરીર સ ભાળે છે તેવા માણીનો એક પલમાં નાશ કરીને તેવું 
. પશુવત. ભક્ષણ કરવું એ વિચારવાન માનવને કેટલું દુષણું કર્તા છે! 
અરે! સવ'માં અમુલ્ય એટલે કેટલું પણુ ખરથતાં ન મળે એવા 
' મ્રાણુ'તે એકાદા નજીવા પદાર્થ પ્રમાણે નાશ . કરવો! એ . કેવડે। 
અન્યાય] અરે! જે વસ્તુ. એક વેળા ગઇ - છતાં વળા જન્માંતે પણુ» 
_ મળવાતી અ આશાજ તથી એવી રી સનો નાશ કરવો એ 


કેટલે અધમ વિચાર] પ્રાયુ એ શી વરતુઃ છે તે ન સમજમાં ખાં 
અતે તે અમે કોઇને આપ્યો તથી તેમ આપી હ્કતા તથી એવા' 
 પ્રાશુતે નદ્દિ' જેવા કરવા એ મોટો જુલમ કહેવાય, અરે!. જે 
પશુ આદિકૉૉએ કંઇ અપરાધ નથી કર્યો ઉલરો આપણુતે ગડે કરેલો ' 
હાથ છે એવા પરોપકારી પશુ આદિકેનું ગળુ કાપવું એ કેટલું તિલ 
ફૃતક્તાનું કામ| અરે! જે મુંગાં પ્રાણી મુખ મુદ્રા, પુંઠડું અતે. 
પમ એનાથી પોતાના દુઃખતું ચીન્હ દેખાડીતે અને બે-બે-મે"મે' 
ચે-ચે' એવા એવાં અનેક પ્રકારના દુઃખદાયક તથા દયાજતક બરાડા 
પાડીને જણાવે છે કે હે મતુષ્ય રે! મને ન માર! મે' કાંધ તારે 
અપરાધ ફર્યો તથી તારા જીવત અર્થે ઇશ્વરે ધાન્ય પુલ ફળાદિ 
ચોખા પદાથ પૃથ્વામાંથી પેદા કર્યા છે તેને છોડીને નિર્દય બની 

મતે નહિ માર્‌| અરે તહ માર હું તારે શરણે પડયે છુ, મતે 
 તારેોજ આધાર છે,” એવી એવી રીતે પોતાની મુ'ગી ભાષા વડે 
અત્યત આર્જવ અતે કલકલાટ કરતા છેવતા શરીર ઉપર તીખી 
શસ્રંધારા ચલાવવી એ કેટલુ' અધેર કર્મ! દરે ! હરે ! કેવડો જબરે! 
અન્યાય, આવા અન્યાય કમ કરનારની ઇશ્વર કેવી ગતી કરશે તે 
કહાં શકાતું નથી તોપણુ એવું અનુમાત કરી શક!ય છે કે જેમ રજન 
_'પોતાતી પ્રજા પર દેખરેખ રાખીને ખુની મતૃષ્મતો પ્રાણુ લેવાતી 
શક્ષા કરે છે તેજ મમાણે સર્વ પ્રાણી ૫ર સમદ્રષટિ રૉખતારા ૫૨2 

માત્મા તે પશુ આદિકનાં પ્રાણુ લેનારેતે શિક્ષા કરશૈજ; કરશેજ, 
એમાં કાંધ શક નથી. : ડઝ 
. મતનુષ્ધ્તે નાત્મહ્ાન અને વિચાર શકર હોવાને શીધે “ સલ 
પ્રાણી માત્રને દુઃખનો અનુશવ છે” તે સારી રીતે જશે છે. તેમ 
] વધા પશુ અને ગીધાદિ પીને તે કિવે.' 'ક્ષમજ' તથા, એ મ 


| પશુ પક્ષી «યારે પ્રાણીઓને મારે છે તે પ્રાણીએ પોતાના પ્રાથુ 
ખચાવવા સાર્‌ મોઢેથી આરડીને, ફેડફડાટ, ટળવળાટ, વળવળાટ કરે 
છે ત્થા સુખ અતે પુંછ બવે પમતી નીશ્ઞાનીથી આર્જવ કરે છે તે 
વાધાદિને સમળવું નથી પણુ મતુષ્યને તો દયા અતે વિચાર શ્રક્તિ 
હવાથી તે પ્રાણીઓવું દુઃખ સમજે છે અતે તેના વડે તેમનામાં 
દયા ઉત્પન યાય છે. પણુ તેમ વાધાદિતે થતું તથી. માટે મનુષ્યે 
નિદય થપ્તે પ્રાણીને મારી ખાવું ત જેઇએ, અતે ઈશર 
તેમને જાન, ધ્યા આદિ જે ગુ'ચુ ખાપેલા છે તેતો યોગ્ય ઉપયોગ 
કરશે તોજ તે સાર્થક થરે. નહિ તો જેમ એકાદા માજીસ્ટ્રેટતે 
અન્યાયના કામે! કરવાથી પ્રજાનો રાજ તેના હોદા ઉપરથી દુર્‌ કરે 
છે તેમજ આ સૃદ્િતા રાજા પરમેશ્વર તે મતુષ્યને જ્ઞાત દયા વિગે? 
ગુણુથી દુર કરીને પશુ યોતીમાં ધાલશેજ. 


જે મનુષ્ય થઇને હિ'મા કરૈ તો તે ભધાદિકથી પણુ ફર 94- 
ણૂવા કેમકે વાધાદિકો પ્રાણીએતે એકદમ મારે છે પણુ આ દુષ્ટ 
[હિંસક માણ્સ, જેમ સુતાર્‌ લાકડામાં ખીલા ડૈકે છે તે પ્રમાણે 

| મનમાં લેશ પણુ દયા ન્‌ લાવતાં દોરે ૫૨ તીક્ષગુ શસ્્રાધા ચ- 
. લાવે છે* અતે લુગડામાં સાવ ટૉગ્યા પ્રમાણે બકરાં કુકડાંનાં શ્ષરીરમાં 
અરી જનકે છે અને તેમાંથી અશુદ્ધ લોહીનો પ્રવાહ કાહે છે | તથા 
 સ્‌ટાઢા પ્રમાણે કપોત કુકડાં વિગેરેને જીવતાં બાફે છે તથા જળથી 
_ માહ્ષાંએને જળ બહાર કાઢી તેતો શ્રાસ રૂંધી મારે છે. હરે! હરે] 
એવે પ્રસંગે તે બિચારાઓ કેટલે તડફડાટ કરીતે કેટલી વેદના 
.. ભોગવતાં હશે!' તેતો: થોડે અવુશવ પોતાના અગ પર શને ' ધા 
ક પ કે શ્વાસ વા કરી જેને ભેઇએ, બિયાસ અરધી ધડીમાં 


ર ૨૦ ન 


પાડીને પરાખુ ગરશ કેએ વખતતું ક આર્ડવું, રાળામાંથી, ગમન 
મ્રુપાત અતે કાળજામાં ધેડધડાટ થાય છે તે સાત્વિક માણુસ જુએ 
તા ક'પારી, આવી જાય એવો મતૃષ્યપણાતે સ્વ્ાવજ છે. 


પશુ આકિ માણુસ ઉપર અતેક રીતે ઉપકા૨ કરૈ છે તે યાદ 
રખીતે તે ઉપર પ્રત્યુપકાર કરવો! *ોઇએ તે એક કોરે મુકીતે હિ* 
સંક મતૃષ્ય તેને મારી ખાય છે તેમાં તે મતુષ્ય ૫ર એક હત્યાનો 
અતે બીને ગુણુ ચારતા એવા ખે દોષ લાગું પડે છે, વાધને પશુ 
આંદિકના દુધ ઘી વીગેરેથી કાણ પણુ ઉપકાર થતે! તથી એ ઉપરથી 
હિ'સક મતુષ્ધ વાધ કરતાં પણુ વધારે દુણ ઠરે છે. ' 
' તાધ તો માત્ર પૃથ્વી પરના પશુતે મારી ખાઇને પશુ દ્રેષી થાય _ 
છે, મગરમચ્છ જળમાંતા માછલાં ગળીને માત્ર મચ્છ દેષી થાય છે પણુ 
આ હિંસક મતુષ્ય તો શુમી પરનાં પશુ, પાણીમાંતા માછલાં, આ" 
કાશમાંતા પક્ષો અને શીપ માંહેતા કીટક વગેરે સર્વેને મારી ખાય 
છે માટે તે એ સર્વનો દ્રેષી ઠરે છે હર | હર! મતુષ્ય થઇતે વાધ 
કરતાં પણુ વિશેષ દાષ કરવા એવું માતત તામ ધરાવવામાં તથા 
જીવવામાં કઇ લાભ તથી. ્‌ 
એટલુંજ નહિ પણુ તે વાથાદિક કરતાં તીચ કી બતે 
અન્યાયી પણુ ઠરે છે, જુએ વાધોદિક નાતાં ખગ્યાંતે ખવરાવી પીન 
 વરાવી ઉછેરીને મોડું કરે છે તેને તે કદી ખાતો તથી પણુ હસક 
મતુષ્ય તો બકરાં, બતક, ફૂકડાં વગેરે પ્રાણીને: પોતાના બમ્યાં પ્રઃ 
. માણે પાળીને પોતાના હાથથી તેતે ખાવા પીડાતું આપીને નાનાથી 
. મેટા કરે છે તેજ હાયથી તેતા -ગળાં પર્‌ શાવ -કરીતે : મારી ખાડ 
જે. હર! હર! હર ! -આવી. રતે. પામેલાં વ ઝથ્યાં, જ. 
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ક મારીતે. ખાવા શકુ નીય કામ બીજું તથી. વળી વાધ તો તો મનુષ્યને 
શામાં થઇતે મારે. છે પણુ આ દુષ્ટ હિંસક તો પશુ આદ્દકનતે કપટ 

કરીને મારે છે. તે એવી રીતે કે ધાન્ય વગેરે કાંઈ ખાવાને પદાર્થ 
જ'ગલમાં મુકીને પોતે તજદીકમાં છુપાઇ ખેસે છે, પછી ભુખે મરતાં » 
પ્રાણી તે ખાવા માંડે છે તેટલામાં પેલો નીચ કપટી સ'તાઈ ખેઠેલે 
હિંસક મેતુષ્ય બદુક વગેરેથી તેને મારી નાખે છે, એ કેવો વિ- 
શ્રાસધાતી કહેવાય ? 

'વાધ મવુષ્ય વગેરેતે મારે છે, તે વખતે મતુષ્યે વાધતે મારવો 
ગ ન્યાય કહેવાય, પગુ ગરીમ રાંક બીચારાં હોર, બકરાં, મેહ, 
મુકડાં, માછલાં, ગાય, જે મવુષ્યને મારી ખાતા કે ઇજા કરતાં તથી 
એટલુંજ તહિં, પણુ ઉલટાં તેમના પર દુધ, ઉન, વિગેરેતો ઉપકાર 
કરે છે, એવા ઉપકારી અતે નિર્‌પરાધી પશુતે પોતે મતુષ્ય હોઇ 
મારી ખાવા એ બહુ અન્યાયની વાત તથી વારૂ 

એ પ્રમાણે જેતાં સાન દયાદિ સુણુવાળા એવા જે મતુષ્યો તે 
વાધાદિ પશુએ કરતાં ફર, કૃતક્ષ, સવ ભૂતદ્દેષી, વિશ્યાસલાતી અતે 
અત્યાયી એટલે ”નણે મહાકાળ પ્રમાણે અથવા તેથી પણુ સખત . 
ખતીને તતેએાએ બયારાં પશુઆદિક ઉ ઉપર્‌ જુમ અતે ા માંડયો 
છે, હરિ! હરિ! ! 


મતુષ્યને ઇશ્રે વિઅર શક્તિ આપેલી છે તે મોગે બે. વાન્‍ 
_ તતો વિચાર કરવો જેઇએ. જુએ, કે મતુષ્ય જેમ સ્વત'તતાથી 
પોતાની ઉપજીવિકા ચલાવે છે, તેમજ. પશુ પક્ષી પણુ ચલાવે છે; 
ક મનુષ્ય પ્રેમાણેજ' પશુ આદિક પણ્‌ પોતાનાં બચ્યાં ઉપર પ્રોતિ ૨।* 
ન ખીતે છુવવાની માચા ધરાવે છે, જેમ. _સતુષ્ અતે પુ આજિતે 


ક ર્ર 
ળી પદ લાગતું તથી પણુ તે મરતાં મીઠે છે. તેમ મારવા ર 
કાઢેલું પશુ પક્ષી પણુ પોતાને પ્રાણુ બચાવવા માટે ધણીીજ કરેણું : 
વાણીથી આં, એ, બોં,'એ', ચાં, ચી, કાં, ફી, એવા એવા મોહેથી 
ઉચ્ચાર અતે પ 'ચીન્હે કરે છે પણુ તે પર લક્ષ ત દેતાં મ. 
નુખ્ય તે તે બિયારાંતા પ્રાણુ લે છે. ઇશ્વર તેને કેમ તારશે ? 


કસાઇખાના વિષે એફ વાત વાંચવામાં આવી છે તેમાં લખેલ 
છે ' પૂર્વે સુ'બઇમાંતે! કસાધવાડે આગગાઠીના રસ્તા પાસે રાહ- 
દારી માર્ગ ૫૨ હતે, ત્યાં એક સિપાઈ પેહેરેદાર હતે! તેણે એક 
સદ્વિચારજન મહાશયનતે કહ્યું કે “ જલે આ તોકરી” અહી 
રૂપીઆ પદર પગાર તો મળે છે પણુ જે બીજે પેટ પુરતો ૭ ડે 
૮ રૂપીઆ પગાર મળે તો હું તેઢલામાં જવાને ધણો! ખુશી છુ, 
કારણુ કે અહીંયાં સેકડો ગાય બકરાં મારતી વખતે દુઃખદાયક 
આત્ત'વ સ્વરથી તીકળતી હદય ભેદક તેમની કરૂણુ વાણી તથા. 
પ્રાણાંતની તેમતી ખે, ખે', મ્માં, મ્યાં; એવાં પ્રકારતી ચીસે। * 
સાંભળીને મનને થરથર ક'પારી છુઠે છે અતે દેહનું ભાન સરખુ' 
પણુ રહેતું નથી તથા કાળજું ધડકે છે હું માંસાહારી હતો તોપણુ 
અહીંયાં આવ્યો તે દીવસથી માંસ જેવાથી તો શું પણ “ માંસ ” 
ગે શખ્દટ સાંભળવાથી મારા દેહને કપારી છુટે છે. હે સાહે આ 
ખાટ#ી (કસાઇ) તું નિધકર્મ ઇશ્વરતે પણુ ન ગમે! જુએ કે આ' 
કસા ચાર કે પાંચ માસ આ અમેર કર્મ. માત્ર કી શકે છે. 
પછી તેના શાંગળાં કોફી જય છે; પેોળા પુરે છે; “ખહેશ, ઘેલા, 
લુલા, લંગડા, કવા યાય છે, અને તેએ પણુ ખાટકીકર્મ, નિદ્ય, 
ધોર છે એવું માતે છે. તેએ પણુ પેટ્કે બાસ્તે કરતા. જેયું 


_ કીને દયા લાવ દેખાડી આંસુ શરેલા થાય છે. કેટલાક ખાટકીના 

હદય તો એટલે' સુધી દયાથી પીગળી જાય છે કે તેએ તે અધોર 
કમ છોડીને એકદમ ફકીર બતે છે (એવે! એક સ'ધતોા નામે 
 કુસાપ્ પુર્વે પ્રખ્યાત ફકીર થઇ ગયે છે.) અતે તે માંસાહાર 
| છ્રેડીતે કેવળ પરમાર્થ લક્ષમાં લઇને કરેલાં અધેર્‌ કર્મ વિષે 
પસ્તાવો કરીને પ્રશ્વર પાસે તેતી ક્ષમા માગે છે. અરતુ. એજ 
પ્રમાણે અહીંયાંજ હિંસા કમતું ફળ મળે છે. વળી પછવાડેથી 
પરલેકમાં જે મળરૈ તે તો જુદુ. 


આતલે લગી તો માત્ર પ્રાણીના સુખ 

દુ:ખ સબધી વિચાર ચાલ્યો હવે * 

આગળ માંસ સબધી વિચાર 
કરીએ. 

માંસ કંઇ ફ્લ ઝલ મેવાં ૪યાદિકની માકક ઝાડે વળગેલું 
નથી પણુ પ્રથમજ પ્રાણીતે બંધત કરીતે પછી તેનું નિષ્દુરતાથી 
શિરચ્છેદ કરવાથીજ તે મળે છે. તેને લીધેજ તે વેચનાર વગેરેના 
કેસા૪, ખાટકી, એવાં ધોતકી નાંમ પડેલાં છે. જ્યારે એવું લોહી 
_ભરેધું માઘ, લાળ; કષ્મલ, વિષ્દા, મેદ, કફ, પિત્ત એવા દુર્ગ'ધ 
.પદાથથી ભરપુર કેવળ તકતી બરેબરીનો ગરો ગાતો અમંગળ 


પદાર્થ, હમણાંતા પ્રખ્યાત અતે વિદ્દાન કફેવડાવનાશા લેક ગળ- 
ન ક્રાયમાત ! કરે છે ત્યારે પછી તેસે તાતરી અને ચીનાઈ લોકોની 


સૌસાદારી રહી પર્‌ શ માટે હસવું ઝમાં કહું એટલે 
તેમાં સર્વ દોષ- છે પછી ગમે તે પ્રાણીનું હોય બકરાનું હોય કે. 
પુતરાતું હોય કે બીલાડાનું હોય તો તે સમાનજ છે. પ 
_ હિંસક સતુષ્યનું રસેઇખાતું અત્ય'ત ભયકર તેમજ દુર્ગ ધીથી 
ભરેલું હોય છે. કોણ જગાએ તાજ લોહીતાં ટીપાં; કોણ જગોએ 
લોહીનાં ગકેલ ચાકાં, કોઇ જગાએ મરનાર પ્રાણીછું પ્રાણુ જતી _ 
વખતડું દુ:ખ મરેલું આરડવું, કોઇ જગેએ મારેલા પ્રાણીનાં માથાં, 
પગ, પેટ, કોથળી, કપાળ અવા એવા બિન્ન ભિન્ન શરીરના વેરણુ 
ખેર્‌ણુ ભાગો જમાત પર્‌ પડેલા કે ઉંચા ટાંમેલા, કેઈ જગાએ . 
નેપ્એ તો તે અવયવોના ફટકા પરેલા અતે હાડકાં થામડાં 
તાખેલાં એવે! ગધ મારતો, ભય'કર્‌ અતે ત્રાસદાયક દેખાત્ર હોય 
છેં, રામ ! સમ એવો રખાવ એ (સકે મતુષ્યોથાં કેમ નેવાતો 
હરી? અરે] તેવો દેખાવ જૈપ્તે તેમને પોતાનાં કે પોતાનાં 
બશ્યાંતાં શરીરમાંનાં લોહી, માંસ કે હાડકાનું તે સમયે સ્મરણુ 
થઇ તેમતું અ'તઃકરણું ધડકીતે ક ટાળતું કેમ તથી વાર્‌ | દુર્ગ ધ, 
લાળ, પરૂ, 1પત્ત એવા નર્ફ જેવા પદાર્થો ખાવાતું મત તેમતું 
મ ચાહે છે! ડુકર જેમ નર્કમાં લોટીનતે આત'દ માતે છે તેમ તે : 
પણુ આનદ માતે છે કે શું! શિવ | શિવ! આ કેટલું ગદાપણૂં!' 
આ રસોઇ વખતે અતે બીજે વખતે પણુ માછલાં  આદ્તિ . 
દેખાવ આંત વિઠ્ઠધપ દેખાયાં છતાં અત્યત દુગ ધતાથી ભરેલો 
ફય છે. કાલ'ભાતી સુગટ માછલી તે જેમ ભગીતા ટોપલીમાં 
નર્કઝીડા ખદખદે છે તેમજ તે અસ'ખ્ય શીંથા જવ વેચનારના 
રોપલામાં દેખાય છે. વળી એકાદાં માણુશતે અગે કાંઇ ક 
દતે માંસ સડી જય 9, અથવા પ ક સીવી ડુર્મ પ 


ર૫ 


' આવે છ તેજ રે માંસતી .વાસ આધે. છે વળી. .તૈજ મમણે 
'સુકવેલા અતે મીઠામાં આથેલાં માછલાંમાંથી પણુ સડેલા ઉ'દ૨ 
જેવી દુર્ગ'ધ નિકળે છે એતો પુરો અનુભવ જેને જેધતો * શેમ, 
તેણે મછી બજારમાં જઇ જેવું, 


હવે હિંસા કર્મ સબધી છેઃ ન્યાય તૈ 
વિષે વિચાર કરીએ. 


ફીટી મકોડી એવા સાદા નાનાં પ્રાણીએને મારવાતે આપણે 
દયા ખાઇયે છીખે, તો પછી જે પ્રાણી આપણુતે ઉપયોગી થઇ પડે 
કે મેવા જે ગામ, ટોર, મે'હાં, આંદિતિ મારતાં આપણુતે કેટલી 
દયા આવવી જેઇએ ? કીડી વગેરે તિરૂપયોગી પ્રાણીતા મારતારા- 
એતે આપણે જ્યારે તુચ્છ માતીએ છીએ ત્યારે ગાય હોશ એવાં 
ઉપપોગી પ્રાણીએતા  મારતારાએતે કેટલાં શસ, તિધ, અને 
નિદ્ય માનવા જોઇએ . 

| ધોડા, ગાય, બકરાં જેવા સામ અહિ'સક. છે તેજ પ્રમાણે 
મતુષ્ય પણુ અહિ'સક પ્રાણી છે, માટેજ માંસાંઠારી જે વાઘ, 
તેતા સરખે! તે મનુષ્ય, વિના શસ્ત્ર પ્રાણીતે મારીતે કેવળ કાચુંજ 
માંસ ખાઇ શ્રકતો તથી; અતે વતસ્પતીતા ભેમં વિતા અતે પકવ્યા 
_“'વિતા માંસ ખાવાનો તેતે કાળા ફોમ છે, એ ઉપરથી જુએ! કે 
“. માય વગેરે વિચાર શુન્ય પશુ સૃણિકેમ પ્રમાણે પોતાને અહિ સા ધર્મ 
. પાળે છે; પરતુ મતુષ્મ એ દયા અતે વિચારથી ભરેલો હોવો ૭ના 
ર ક તેના શરીરતી રચનાતાં. 1 નિંમમ ઉપરથી અહ્દિસક ઠરતા છતાં; 


ફે 


પા જમીનમાંથી પોતાનો ખોરાક મળીઃ આવતો નૈ સ્‍પેવયાને ્ 
"શક્તિમાન્‌ છતાંઃ--તેભોએં હિ સક બતવું, એ. તેતા' મનૃષ્યમણાને 

જેટલું નિય બનાવે છે, આવા આ હિંસક મવુંષ્ય ગાય વગેરે પરુ * 
પ્રમાણે પરુ મરૈ, ત્યારેજ દેન્યવાણી; અતાથઃ પ્રાણી પર તેતે મારી - 
ખાવાત્ઞો જે તેશે' જુલમ અને કહેર: માહેલો છે, તે બંધ થશે, 

અતે ગામ બકરાં વગેરે સહસા જીવ જગતમાં સુળેધી જીદગી ં 
ગુશ્નરશે. આપૃણા :શ્રરીરને ઝ્રાછ જરા કાંટો: લગાડે તો મહા વેદના - 
શાય છે અતે તે કટા લમાડતાર આપણે પેશી થાય છે, તો પછી 
. મારવા કાહેલાં પશુ આરદિકના શરીરમાં . જ્યારે એકાદો દુર મનુ- 
ષ્ય ભાલે, તલવાર, છુરી કે લાકડું ખોસે છે ત્યારે તેતે કઢલી 
વેદના થશે તે હિ'સક મતુષ્ય વિચાર કરતે! નથી અતે વેર ઉઠાવે છે. 


લડાઇતી અ'દ એકાદાને 8₹ મારવાને કોઇ મનુષ્ય પ્રશૃવ 
ઘષો દે અનેં તે પરાજ્ય અતે પોતાતા પ્રાણુ રક્ષણ મારૂ એક 
ક્ષણુંભર દાંતમાં તરણું' પકડીને સાતા માણુશને શરણે જય તો 
તેને છેડી મુકવામાં આવે છે, તે પછી સવકાળ તૃણુ શક્ષણું કર” 
“નારા જે પરુ તેતે '૧ગર૨ઃ અપરશધે. બતે વમર કારશે ઠાર. ' મારવાં * 
એવું! અત્યંત 'તિ્દય કર્મ, કરવાને તે ક મતુષ્યતો હાથ .આ- 
મળ કેમ સંરે છે! : ઃ 
_ વાધાદિ હિ'સક પરું ખીસ્‍્ત 'પક્ુતે ખાય છે]. -ગીધાી ડિસા 
પકી બીજા પક્ષીને ખાય છે; ગતે. મગરાદિ જળચર બીન્ન જજાથર- 
તૈ શક્ષે છે; એ નિયમ ઉપરથી શતુધ્તું દિ સક્પણ કેહ કરીએ... 
' તો મવુષમોએ' મતુષ્ય ખાવા જોગે એ ન્યાધે ' તે. ક ઇન 
પી વાધ, ગીધ કી ધો અતે. મેઇ પશુજ” દશઃ ક 


શ ક - સ 
"એંપવિત્ર પૃ હ્ષોથને માઇ 


'આ અશુહ અમંગલ જુડદાતી શુદ્સ્‍તાતા સળ ધમાં મોટું હસવા 

_ લાયક આચરણ હિંદુ હિ સકું દીકા્માં આવે છે. હિ'દુ લોકોમાં પવિત્ર 
 મતાબલાં'કેટલાક શેતાંબરી લાહમણાદિકાને ધેર કોળી લોક માછલી 
 વૈચવા જામ છે, ત્માં ધોએલાં વસ પૅહેરેલી પવિત્ર થયેથી ભીએ 
" હોય છે; તે બાઇ તે કોળી પાસેથી પોતાના એક વાસણમાં તેતે 
અડયા વિના માછલી વેચાતી લે છેં, અને પછી તેજ પવિત્ર વચન 
: સહિત તેતે કાપીતે અતે સીજ્ળીને ખાય", એવી તેમની શીત હોય 
છે, કોઇ વેળા એવું મતે છે ળે, તે માછલી ૫૨ સુતરતો કટકો કાંઇ 
' વળગી રહેલો રહી જાય છે, અને તેવી સુંતર્‌ વળગેલી માછલી તે 
કોળા તેના વાસણમાં, મુકી દેછે, અને તે બાઈ તેતે ઉચકી લીધા 
પછી તે શુતતરતે જુએ છે, એેંટલે કોળીતા સતશ્તે અડકાયું એમ 
' કહી તે'બાઇ મામા બોળ તાહે છે,' અતે પૉતાતે શુદ્ધ થઇ ગણે છે, 
આ ફાર્સ નહિ" ત્રો બીજાં શું | તેમજ વળી ખીજુ--એક આશ્રય] 
* સદરહુ માંસાહારી ભાઇ અને તે વળી હાહાણુ કહેવરાવતારા સાક્ષાત 
'(થરહારાક્ષશ જેવા) સ્નાન ધ્યાત કરનારા ધોએલાં વસવાળી "બાઇ 
“એતે તેતે ધણી, મુસલમાન શંતે કીર્સ્તાનના હાથના મીઠામાં આ- 
“મેલાં ભાંભા વગેરે પદાર્યનાં આથણાં અતિ'કાચરીએ। લેવામાં અને 
“સ્પ કરવામાં દોષ માતે છેડ પરંતુ તેજ મુસલમાન અતે કીરસ્તા- 
નાં હાથથી મોડામાં આથેલી' માછલી કે માંસનેઃહ્ુદ્ધ પવિત્રઃ અતે 
-ગનિરમનમાનીે, તેતે: ધણી. ુકાધી સ્પ કરે છન એટલુંજ - નહિ, 


૧. 


ત" 


“૧૮. 


સુ 'તેને' સીજવીતે. પેટમાં ઘાલે છે. મે કેવી પવિતતાતા, સબંધમાં, 
અકલની પુખી] * ર 


જનાવરેતે ઠાશ માર્થા મારે જે નિ “યતા લાગે છે, તે આષુવા 
માટે અભ્યાસ રાખવો પડે છે: ભળતાંજ કેઈ એક મતુષ્યતે કહું 
કે અમુક એક જતાવરતા મળાં પ૨ તીખી ૪રી મુકીતે તેતું ગળુ 
કાપ, તો તે તે નિષ્દુર કર્મ કરવાતે નહિ પણુ નાનપણથી જેતી 
- મતોર્ણતને. જાનવરેનાં ગળાં કાપવાતો અભ્યાસ પડયે! હરી તેતેજ 
હાથેથી તે નિષ્દુર કર્મ થશે અતે તે પણુ દ્રવ્ય લોભેજ, કસાઇ” 
ખાતામાં જે ખાટકી હોય છે તે સુસલમાનજ હ્રોય છે, અતે તેમને 
તાનપણુથીજ જતાવરોને મારવાતી કુરતાને મસ્કાર થયેલે! હેય 
છે, તેથી હિંદુ લેકે જે માંસાહારી હોય તે મુસલમાનને હાથેજ 
તે નિદ્ય કમ કરાવેછે અતે એમાં જરા પણુ અચકાતા નથી, તાન 
(પર્ષ--મતુષ્યના. સ્વાભાવિક દયાધર્મ વિરહ જનાવરને મારી ખાવા 
માટે અભ્યાસથી નિર્દયતા આણ્‌વી પડે છે, એ ખુલ્લું સત્ય છે. 
, તે માટે મનુષ્યોએ હિ'સા કમ 'કરેવું સૃષ્ટિ નિયમ વિરૂદ્ધ છે. માંસ 
. ગ્રાસ કરવા માટ જનાવરોતે કોણ પણુ પ્રકારે એછુ વસું દુઃખ દે- 
, વાની જરૂર પડે છે. તે માટે એવું દુ:ખ આપવાથી માપ થતા 
- માંસ, તે મનુષ્યનું અન્ન નથી. કસાઇખાનામાં દરરોજ અધેર કમ 
દુષણ જન આચરે છે, તેતી તરફે' ધ્યાળું અતઃકર્ણુના સાવ જનિક 

,. હિત કર્તા લેક પોતાનું મત કેમ વાળતા નથ? તેમણે. છુપાષને શા 
. માટે બેસવું! નિંરૂપદ્વી અનાથ પરુ પર આવું ૬:ખ કરવું 'મે. પ્ર" 
ત્યક્ષ માંસાદારતું ફળ કહેવાય, વાડાના મેલ્રનમાંથી 'કસાઇખાતામાં . 
ક લધ થતાં પ શ અદર ચા હતભાગ્ય: _%નાવતી, દ્યા કાય જ 


' કેલ 


 ભ્ેદક જે બરાડા અતે દુઃખ ભર્યા આર્ત્વ સ્વર તે કાન વડે સાંભળો; 
ભયે અતે દુઃખથી હાવરા બાવરા થઇ ગયેલા તેમતા ડોળા તરફ 
જુએ; તેની દેહાંત સમયતી આખરતી ખેતાખુતે પણુ જુએ; 
મતે વધસ્થાન પર ખેચી લર જતાં ગભરાયલાં પશુએતું ભમ કર 
 કાકલૂત વાણીનું બરાડવું સાંભળે; અતે પછી કહે! કે જનાવરોવું 
શિરચ્છેદ કરવું, એથી સહૃદયતાતે, ધર્મતે અતે ત્યાયી સત્ય મ- 
તોશતિતો ભગ થાય છે યે નહિ? 


માંસ ભક્ષક જનાવરતા સ્વાભાવિક ગાહાર વિરૃહ મતુષ્યતો 
આહાર છે. તે મનુષ્યના દાંતતા બાંધા પરથી સ્પ જણાવ છે. 
માંમ ભક્ષક જતાવરના દાંત તીદ્દણુ અશીદાાર હોઇને તેમાંના કેટ- 
લાક તે ધણા મોટા આકારના બળવાન છેય છે તે વડે અતે 
પ'જાની મદદથી તેમને આવશ્યક માંસ ફાડીને ડુકડા કરતાં આન 
વડે છે હવે મતુષ્યતે આવા પ્રકારનુ ઈદ્રિય માધત હોતું જણાવું 
નથી. મનુષ્યતે તીક્ષણુ નખને! ૫ તથો સિવાય તેના દાંત માંસ 
ભહ્ખુ કરતાર્‌ જનાવરના દાંતથી ધયા લિન હોય છે, જે દાંતને 
કેતાણન એટલે રાક્ષસી કહે છે. તે તેતી પાસેના દાહના દાંત ફરતાં 
ધણા ભિન્ન નથીજ અતે શ દાંત એવા પ્રકારતા અતે આરતિના 
કરેલા છે કે તેણે કરીને હમેશના ઉપયોગના વનસ્પતિતા પદારથ 
ફોડીતે તેને કોઠામાં પાચનત કરવા લાયક થાય તેમ ચાવીને ખાતાં 
આવડે. 


| . એટ્લે સુધી ઇશ્વરે મતૃષ્યને જ્ઞાન, લ્યાદિ વિચાર શક્તિ 
. ગાપેલી છે તે ઉપરથા હિ'સા કમતા નિંધ અતે અધોગ્યપણા 
બદલ વિચાર થયો. પણુ કોઇ “ હિંસા કમ વેદશાનન વિહત _ 


જ” એવુ માનીને કુળધર્મ અને યાને નિમિતે ખોટુ બાલી 
માંસની લાલચથી પશુઓને મારી નરકે ન જાય તેટલા માઠે. - 
'ચૂાટિમામ્ય ગ્રથમાંનાં કઈક વચનો અહોં ગાંધા છે. 
_ અહિયા સત્યાસ્તેય બ્રહ્મચર્યા પરિગ્રડાયમાઃ (ધોગસુત્ર ૩૦) 
અર્થ--સદા સર્વદા હિંસા કે માંસ ભરક્ષણુ ત કરવું. સત્ય બોલવું, 
ગ્રોરી ન કરેવી, મતમાં 'દૃષ્ઠ શાત ન ધરવી, શરીર સ્વચ્છ રાખવું, 
અને સર્વ ઇદ્રિયોને ન્યાયથી ધાકમાં શખવી, એ સર્વ સહ્મંના 
' લક્ષણુ જણુવા, અને એજ સહ્મ મનુષ્યોને યોગ્ય છે. 

દુષ્ઠં હિંસાયામ્‌ તસ્ય સમત્રિવ્યાહરતે। હષ: [વૈશેષિક સુત્ર 
૭-૯) અથ --હસા ડે માંસ ભક્ષણ કરનાર મતુષ્યો દુજ્ જણુવા, 
અતે એવા હિસક સાથે એેક પક્ત ભોજત, એેક પ'ક્તિ શયન 'ક 


દિ 


એક પક્ત વેદાધ્યયત કરવાથી મહા દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. 

' મ્રતુશ્મૂતિમાં હિસા કમને નિષેધ કર્યો છે તે તાચે પ્રમાણે: 
(મનુ) ॥ અદત્તાતા સુપાદાન' હિસાથેવા વિધાતત : । પરદારે 
સેવાચ ચાર!ર ત્રિવિધ સ્મૃતે.॥ અથ--હે મતુષ્ય, હિંસા 
માંસ ભક્ષણુ કરવું, આજ્ઞા શિવાય બીંજાતી વસ્તુ લેવી, અને પરઃ 
ફૌૌ જેણવવીં, એે ત્રણુ શરીરના અધમ છે, તે ળું કદી ખાચરતો 
નદી. શહ “1૬ ચારે વણુતે સાધારણ લાગુ એવા જે ધર્મ તેમાં- - 
સો મહિમાં એ પહેલો ધમ છે;--( મનુ, યાન્વદ્ફિ, વ્યાસ) 
॥ સવે'ષાસેવ માંસાનાં મહાન્ટ્રાષસ્તુ ભક્ષણે નિવર્તને મહુત- 
“પુહ્ય ભત્યાહસ પ્રજાપતિ :1' શાગાર્તા ભ્યાથેતો વાપિચોમાંસ” . 
““તાંન્યલાણુપ : ફેલ પ્રાપ્તાત્યયતતે  તસોશમેલફૂલ તથા. ॥ 
__અર્ય--ો૪ પણ્‌: મ્રાણીતું માંસ ખાવું તે તેમાં દોષજ, છે. ક્રમો. 


૩૧ ર _ 
ક માંસ ભક્ષણુ ત કર્યાથી મેરી પુણ્ય પ્રાપ્તિ થાય છે, એવું સછિ' 
કર્તા ભહ્મદેવે કહેલું છે. કોઇ લોભથી, લાલચથી, કે પ્રીતીયી હિંસા 
"ફે માંમ, ભહ્મણુ કરતો તથી તેતે યજ ત. કરતાં છતાં પણુ અશ્વમેધ 
.. જળ પ્રાપ્ત થાય છે. એજ પ્રમાણે હિંસા કે માંસ ભક્ષણુ કરવું 

નહીં, એ વિષે આપણુ મન્વાદિ શાસ્ત્રમાં પમ્‌ લખેલું છે. તેતું, 
વદોક્ત ધર્મી લોક હો! તમે ઉત્તમ મેકારે અવલોકન કરો, - . 

હવે પુરાણો માંહેતા ખે વચન આપું છું. (ભાગવત) 

દ્રેષત: પરફાચેષુ સ્વાત્માન' હરિમીશ્વર, મૃતકે સાવુબન્ધે- 
સ્મિત્‌ બદ્ધાસ્નેણા : પતત્યધઃ અહિંસા સત્યમસ્તેયમ કામ 
કોધ લેભતા, ભૂત પ્રિયહિંતે હાચધર્મા યસાર્વ વર્ણક:। 
અર્થ--“ સર્વ પ્રાણીના અ'તર્યામી શ્રીહરી હોવાતે લીધે પ્રાણીને 
મારનાર શ્રીકરીતે। દેષી બને છે. અતે એવા પ્રાણુધાતકી પુરૂષ 
સહકૂડ્ઠુબ નરકમાં મુંડે છે. મેજ ચારે વર્ણે હિંસા કર્મ ફરવું 
તહીં એવે! પ્રયમ ધર્મ કહેલો છે” પ્રાચીત કાળમાં બજહીરાજા 
યમાં પશાહેસા કરતો હતો તેને અતે ધર્મરાજાને કોઇ કાળે 
નારદે ઉપદેશ કર્યો હવા, તે તીચે પ્રમાણેઃ-- ભાગવત ) 

ભોલે! પ્રજાપતેરાજન્‌ પશન્પશ્યત્વયાધ્વરે સ'સાપિભઞાનજીવ 
| સઘાન્નિણણુન સહ્રશ: । એતેત્યાં સ પ્રતીક્ષતે સ્મરતેો। વેશે- 
સ'તલ, સપરેતમયઃ કૂટે શ્ચિદ્ધ દ ત્યુત્થિતમન્યવઃ। દ્રબ્ય યને- 
 સથક્ષ્યરમાંણ દષટવા ભૂતાનિબિભ્યતિ, એષમાકરણુ હંન્યા- 
 _* દત જરોલ્સુ ઉપ્ધુવઃ 
“ ,અર્થ--હે રાજ તે ફુર બનીતે યતતે નિમિત્તે જે હજારે 
“ “પરુતા બળી આપ્યો અર્થા'ત માર્યા; તે તરફ અવલોકન કર; એ 


ઝર 


સવે પશુ ત તારા હિ'સા કર્મના બદલામાં કોધાયમાન થઇને તને મુવા 
પછી પોલાદની શીકથી ટૉંચી ટૉચીને મારયા સારૂ તારી પરલોકમાં _ 
વાટ જેઇ રહ્યા છે | હે ધર્મ, હિસા યજ્ઞ કરનારા મવુષ્યને નેઇને 
પ્રાણી જે છે, તે થરથર ક'પીતે બીહે છે; કારણકે એ યાઞિકન્મૂ્ખ- - 
ફર અને પર પ્રાણુધાત કરી તૃસ્િ પામતારે। હોવાથી મારે નિશ્રય 
વધ કરરી, એવું પ્રતયેક પ્રાણીને લાથે છે, 

વળી એક *લેકને કેવળ અથ અહોં બતાવું છું:--જે પુરૂષ 

પ્રાણી માત્રતો વધ કિતા તેતે અન્ય પ્રકારે પીડા કરતો નથી તે 
પુરૂષ ઇશ્વરતે ગમે છે. અરે હે ! હિંસા કરતારાએ મોક્ષ મેળવવાની 
જે તમારી ૪શ્ઠા છે તો પ્રાણીની [હસા કરવી એ અધમ છે. 
એવું સમછતે ય, યાગાદિમાં પશુ વધ કરવાતું છેડી દો. પ્રાણ 
બ્રાત કરવો, કે ઘણુંજ નિદધ્ય કમ છે કારણકે હિસા એ ધર્મને 
ઇટ નથી, એટલે પ્રાણી વધ એ અધર્મ છે; ધમ નહિજ. માંસ 
અમિમાં ધાલીને બાત્યાથી ૪૪ ફળ પ્રાપ્તિ થાય છે, એવું કહેવુ' એ 
નાના બચ્ચાના બડખડાટ જેવું છે, યસ્માં મારેલા પશુતે જે સ્વર્ગ 
મળે છે, તે! પછી યજ્ઞ કર્તા યજમાતે પોતાના બાપતે પષું સ્વર્ગ 
પ્રાપ્તિ થવા માટે તેતે યજમાં મારવાનું કોઇ કહેશે! પરુ એ તદત 
સત્ય નથી કવળ ભ્રમણા છે. 

' શ્રીકૃષ્ણે અજુ'નતતે કહ્યું છે--હિસા કે માંસ ભક્ષણુ ન કરવું. 
સત્ય બોલવું, પ્રાણી માત્ર પરે ધ્યા અતે ક્ષમા રાખવી, એ દેવી 
સપતનાં લક્ષણુ હેય છે, અને એવા લક્ષણુવાળાંતે મોહ્ય પ્રાપ્ત માથ. 
છે. પર'તુ તેથી વિરૂદ્ધ લક્ષણુવાળાં એટલે હિ'સ! વગેરે  તીચ કર્મ 
કરનારને તરક પ્રા થાય છે. માંસ એ વાધાદિ તામસ. કુંર પ્રાન 
ણીનું શક્ષ છે; મતૃષ્યનું તથી. _ ક 


૩૩ 


માંસ ભક્ષક કોઇ નં હશે તો પ્રાણી મારતારો પણુ કેં 
થનાંર નથી, 3મડે માંસ ખાતારા લોકોને માટે ધાત#ી મનુષ્યો 
મ્રાણીએને! ધાત કરે છે;: તે માટે માંસ કોઇએ ખાવુંજ નહીં, 
એટલે પછી દિ'સા કર્મ માપો આપ છુટશે. 


માંસ ભક્ષક લે[કોાતે માટેજ હરણુદિ નિરૂપદ્રવ પ્રાણીની હિંસા 
થાય છે અતે તેથીજ માંસ ભક્ષકાતું આયુષ્ય ખરૈખર ક્ષીણુ થતું 
જાય છે, માટે જે પુરૂષતે એશ્વય ભેગવવાતી ૪મ્છા હેય તેણે 
માંસ ત ખાવુ હે ધર્મ | માંસ ભક્ષણુમાં મહા દોષ છે એ મે' 
પૂર્વે મારક ડેય રૂષીનાં મુખેથી સાંભળેલું છે. પ્રાણુ ધાતકીઓ1ને 
જેવા દોષ લાગે છે, તેવાજ જીવીત આશ્ષાયુકત એવાં મારેલાં કે 
| શુગએલાં પ્રાણીતું માંસ ખાનારાન પણુ દોષ લાશે છે. વેચાતું 
લેનારને ધતતે યોગે, ખાનારાનતે ઉપભે!ગતે યોગે, અને ધાતકીને 
વધતે યોગે, એવી ત્રળુ પ્રકારે હિસા થાષ છે. 

હેં યર્મ | રૈવક્ષાળીનું. ભાત એક શુહ્ હવના પશુ છે. તેતા 
ચોખા કરીને તે ચોખાના લોટ કે ભાતથી હોમ યર કરવો, એવુ 
અનાદિ છતાં પર'પરાથી' માલી ખાવેલી જે સ'હિતા એટલે વેદ 
શ્રતિ, તે ઉપરથી સપણ થાય છે; અતે તેટલા માટેજ પુણ્ય લોકે 
પ્રતે જવાની ઇચ્છા કરનારા લેક તે શુદ પશુના એટલે દેવશ્ા- 
ળતા ભાતના ફ્ઞોમથી તે યજ્ઞ કરતા થયા. 

યગ્ાદિકતે અધેં જે જવની હિસા કરવી. તે યોગ્ય તથી. કેમે 
હિસાતું જે પરિણામ, નૈ પુષ્ય હોયજ નહીં; એટલે તે પાપ હોય 
કે, એવે! તિયમ છે, જે યાસમાં પરુ હેમેવાતું કહું છે, તે શા" 
_- અજ ત કહેવાય પમ કુશાશ્મ છે, અતે તેતી રથતા કરતારા પણુ 


ફૈ# 


મ્રતુષ્ય તો ન કહેયાય, કેમકે જે પાપતે પુશ્ષ માતે, તેના કરતાં 
ભીને પાપી કોખુ | યસ્માં હોમાયલે જર જે સ્તગ'માં જતો હેય 
તે યજ્ઞ કરતાશ તથા કરાવનારા પે!તે હોમાણતે કેમ સ્વગે જતા 
નથી?! પોતે એમ કરતા તથી તેથીજ જણાય છે કે એ કલ્પિત 
' વચન છે, યાનિક લોકા હેમાદિતે અર્થે જીવધાત કરી તેતે બલિ” 
દાન દીધાથી પોતાને ભકત સમજે છે, પણુ એવું ભકતતું લક્ષષમુ 
હે।યજ નહિ, ભકેતનું' અત: કરણુ દેવી હોય છે, તેમાં મલીન વા- 
સતા ઉત્પન્ન થાયજ નહીં. જે મલીન વાસતાવાળાને ભક્ત કહીએ 
તો પછી અભક્ત કેતે કરીશું! માટે એવુ 16 સારૂપ કૃત્ય કરનારને 
ભક્ત માનવો તહીં; પણુ અભકત માનવે. અતે તે તિશ્ચયે નરક- 
મામી છે, એમાં રજ માત્ર પષ્ સશય આભુવે નહો, (રત્નાકર) 
એ પ્રમાણે અનેક મહાતાતી સાધુ સંતોએ હિ'સાં કર્મની 
અયોગ્યતા વિષે નિરૂપણુ કરેલું છે, તે સર્વેના મતો અ જગેએ 
લેતાં લેખ વિસ્તાર થાય, માટે લાંથુ ન કરતાં માત્ર સારરૂપી ઘોડા 
બયન લીધાં છે. 


હેવે ધર્મી આર્ય લેકે પ્રમાણે ખ્રિસ્તી, યાહદી, પારસી, 
અને મુસલમાન લોકોની અહિસકતા સબધી થયેલી સ્થિતિ 
અને તેના વિચારમાંથી થોડુ' આ જગાએ લઇએ, (બાઇબલમાંથી). 
“410 5&ી 180૯ ]પવેજુટા1€01 જાંપ૦પદ 1100109 ધમ: 
110110 580096 00 70612૪7,” એટલે “ ઝાણીને ઠાર મારતાર 
ફર નિર્દય મવુષ્યતે કુર શય'કર શિક્ષા ભોમવવી પડશે.” તે માટે. 
પ્રાણી માત્ર વિષે દયાવાન છેવુ, 


“તલત &:€ 110 ॥610પિં 101 સ શણ બાલ 
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18129.” 'અર્શ;--મપ્રાણી માત્રપર સલમ અ'તઃ કરણુ' રાખતારતે 
પૂન્ય છે; અને તેતા પરજ ઇશ્ચર દયા રાખે છે.” 


“ 3 104૯51) 85 ઢ ૦૭1 તૉંડાં1011થ001 101 
| પલ્ડં); ક્ત 10 ['લતૂપલાદ]/ 5437૬, 1001તૈૅટા0૦ 1585 [26- 
[2ણ & ૪1૯ ૦ [000 101 112 0૫ પો'0પરટી] દરંપાં- 
101 13€ તૈલ્ડા1'095 111 0'૯ઢ0૫૬૯૬, હાતે ॥0&£05 1115 
004) ત ૬011 [0% 0૦315,” કં, અર્ચઃ--અકબર બાદશાહને 
માંસ ભક્ષણુનો બણુ।!જ કફ ટાળો હતો, અને વારવાર કહેતા કે 
જશ્વરે મતુષ્ય માટે ધાન્ય, ભાજપાલો, અને ફળફળાદિ એવો અતેક 
પ્રકારતો ખોરાક નિર્માણુ કરેલો છે, તે છતાં પણુ મતુષ્ય અજ્ઞા- 
તતાથી અતે ખાઉધરાપણાથી જીવત પશુ પદ્યાદિ પ્રાણીતો તાગ્મ 
કરે છે, અતે પોતાના શરીરતે પ્રાણીએતું કબર્સ્થાત બતાવે છે, 
(આપ્તે અકબરી). પૂવે રોમન લે।કમાં અહિંસક છતાં મેટા શૂરે 
હૃશીઆર્‌ અને બુદ્ધિમાન એવા પૃષ્કળ પુરૂષ થઇ ગયા, તેમાં જે 
પાયથાગોરસ અને પ્લુટાક નામે મોઢા તત્વજ્ઞાની થયા તેમતા મૂહ 
લેક પ્રત્યે એવો ઉપદેશ છે ફે :-- 


અરે ? છે તાથ્વત સતુષ્ય, તુ પોતાના ખાંણુ સારૂ કાછઇપણુ 
પ્રાણીના વધ કરતો નહિ. કારણુ કે પંશ્વરે તારે માટે ધાન્ય અતે 
ફળ ઉત્પ કરેલાં છે; તે પોતાતા ભારધી ઝાડની ડાળીઓને તારી 
તર તમાવે છે; કે જેશે કરીતે તુ' ગ'ભીરતાથી તેતો સ્વાદ લેળશ.. 
દ્રાક્ષાવેલ ૫૨ ભરેલી લુમો; અને મધુર મધુર શાકભાજી, જેમાંતી 
"ટલીક અગ્નિયોગે કરીને તરમ અતે શ્વાદિજ્ થાય છે; તે સર્વે 
તાય યે સારૂ હકરેું છે; 'તે તિવામ દુધ અને અસિ જન્ય 


કે 
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મધ ધ તેતો. પણુ કાછ દરમ રાખ્યો નથી; સમક પૃથ્વીમાંથી તારે. 
માટે મિજ્ ભોજ્ય પદાર્ય પુષ્કળ ઉત્પન્ન ચાય છે. તે કોઇ પણ. 
| પ્રાણીને કાપ્યા અથવા લોહી કાઢયા શ્રિવાય સવે'તે મળે છે એવું 
' છતાં તું પફ્ુઆાદિકતે શા માટે કાપે છે? આપણુને માતુશ્રી જેવી 
ખા. પૃથ્વા આપણું પાલણુ કરીને ઉત્તમ પદાર્થ પુરા પાડે છે તે 
ઉપર સતુજ્ટ રહેવું. 


 મશ્ચાશેગ્ય શાતા નિયમ પ્રમાણે વતરપતિ ખોરાક ઉત્તમ છે 

તેતા ખાત્રી માટે જણુવું જઇએ કે, કસાઇખ'નામાં જે જતવરે 
ખોરાક તિંમિતે કપાય છે, તેમાંના આસરે અરધો અરધ ભાગ 
ક્ષય, નાસુર, ફેદ્સાંનાં દર્દો, ખુજલી, ખસ, વિગેરે અતે દરદોને. 
આધિન થયેલાં હોય છે. કસાઇએ ને કતલ કરવા માટે ચોખ્ખાં 
જાનવર! મળી શકેજ તહીં, વળી «ત કાંઇ સારાં જાતવરતેો વધ 
કરીને તેતું તિરોગરી માંસ મેળવવામાં આવે તે પણુ તેતું માંસ 
બજ રોગીજ જતવરેતાં માંસ સાથે બનજનરમાં વેચતી વખતે સેળ 
ભેળ: જતું હોવાથી તે માંસ પણુ રેગીષ્ માંસના ચેપી જતુ" 
એ થા દુષીત યાય છે. અતે એ રીતે માંસ ખાનારાએ, ઉપર 
લખેલા દર્દોમાં પટ્ટી જય છે. ધણું કરીતે કસાઇ ખાતામાં રોગીટ 
જાનવરોને તરત માંસ વેચવાતી લાલચે મારી તાખવામાં આવે છે, 

મતે તઃ માણસોનેજ ખાવા માટે કામ આવે છે, માટે. થરીરતી, 

તદુરસ્તી, સાથવવા માટે આશ્ેગ્ય શ્રાશ્નતી નજરે માંસાહાર એક 

'ધણોજ અધટિત તથા રેગાજ ખોરાક છે, તેમાં લેશ માત્ર પણુ 
 'શ્ંશય રાખયા જેવું' નથી, ડુંકામાં એ એ માટેજ વતસ્પતીને। ખોરાક 
" આશેગતા' શખવા માટે ઉતમ, ખોરાક શે માથુસના આળ 


॥ મિ સુ 


રચના! નેસ તતા : દાંત" વા પ્રશીએના' લતી શરી. 
તમા નમુતાને'ધણાજ 'નિકટ રીતે મળતા છે અતે તે સત્ય છે. 
... % »૯ »'એક કાચા મુડદામાંથી . માંસના લોચા તથા  હડીઓને 
. કાપીને. તેતો આખે! કોળીઓ ઉતારી જવાને માટે તેતે દાહ મદદ 

કરી ફ્રકતી નથી, નરમ ખોરાક. ચાવવા માટે જેમ વાંદરાઓને 
ગોળાકારતા ચોરસ સપાટીવાળા ચાર અથવા ઓણ દાંત હોય છે, 
તેવા દાંત મનુષ્યોને હેય છે, અતે વાંદરાતી માફક સહેલાઇથી 
ચાવી શકાય તેવાં ગોટલાવાળાં તેમજ સાદાં ફળદ્ળાદિ તથા ૭૬. 
મુળ ઉપર મતુષ્યો શરૂઆતમાં પોતાનો ગુજારે ચલાવતા હતા 
“તેમાં કાંઇ પણુ શકા લાવવા જેવું તથી, 


ઘણા અગ્રેજી દાકતરોતા અભિપ્રાયનો સારે લઇ થાયા. 
નિચે લખ્યાં છે, 


મનુષ્ય માત્રે ડિસા ફરવી નહિ જસ ભક્ષષ્યુ કરવું તહિ, 
| તેનમાટે સક્ષિસે કારણો વિદ્દાન ઇપ્રેનેએ ખાપેલાં છે હી આ 
અથ છે. . 

૧, વનસ્પતિ: માદર મ ભક્ષણુ કરતારા કરતાં | નિરોગી 
હાય છે. .તેથી મ'દવાડ વિના ઘડપણુ ભોગવે છે. માંસ ભક્ષ્કામોં 
મી ઘણાંજ હેય છે, તે તજરેથી દેખાય છે અને સય છે, * 
“૨... “જેશે ઉત્તમ ફાન માર્ગ અને -સુ[વેથાર ' લોકો આગળ 
મીમી તે. ગ્રહસ્થો કેવળી વનસ્પતિ આહારી «તા; તેમાંતાજ પેય” 
ન પ્લેટો, પ્લુટા્ક વિગેરે થઇ ગયા છે. ક 
ન :. 'વતસ્પતિ 'આહારી, જનાવરતી, મશક મતુધને' પરસેવો, 
આયે કે પશુ. માંસહાતે તેક આવતો ના. મકુષ્ મે વતસ્પતિ, 


શણ 








ગાર પરા પ મમાલે. ંગહમથી મ કુરો ભરીને. ય પાશે મ પણુ ન 
ડા માંસ શકક મોથી છથી ચાટી થાહીતે. પાશ પીએફ: 
જ સ જ.. ..માંશતી છ. સેકડે. ક શ્ઞામ સંગીત પોદ્દિક' સત્વ મેદ 
મૂ ભાળે” કવા પોણી: 'હોમ છે, * પણુ અનાજ-'અતે. વતસ્પતિની 
| અદર ૯ર લામ: 'શ'ગૌત પોષક તત્વ અતે ૧૦ શામ ત્રયાહા, 
પાણી છવ. છે, ર ક 
3 વનસ્પતિનો બજક માંમ કરતાં હે દિસે શો છે તેથા 
તે હલકા કેજજાના પદાથ'તી શારે કિમત ખાપી લેવો અયોગ્ છે. 


... ૬, વતરપતિ આદ્રારથી મનુષ્મતી શરીર પ્રકૃતિ નિરોગી રહીતે 
તેતી નૈતિક ક્થિતિ રુમ! છે. શિવાય યુદ અને કાન હ્ાક્તિ પશુ 
ક થાય છે ર ર 
છ, ભાધુબલમાં માંસ શક્ષભૂ' કરવું મે જું નિંક્તિ માનેલ ?ે. 
છર, હાક મેરે સે માનારા : વ જયાં વાસ' કરેજ ન 
શ્રમ રે? છે, શ ના 
રા ' પોણીમાં 2 માછલાં હોવાથી હ જળ ચોખ્ખુ પેમે ક 
“૫૦. હ. . વક્ત આહારથી ઉદારતા અતે: હયા ઉત્પન્ત થામ છે. 
નમ પ્રાણીતા કડુ 'ભતી! ક | હ્ઞેજન . મે છે. ક ભય ક 
પ વિનાશ થાય “છે... શ 
.... મખ્યાતે એપેરીગ્તન. નામે. મેક પાદરી કૈ કાશીમાં લાં 1 મે. 
પા મદિંસક રહેતો શતો, તર પોતાના શકતે પોતાના, આન! શાન 
ના શતિ વિષે લખે છેઈન ડે 
અ કાન ગતેકષ સી ક ઓમા કઝ ર 
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પાલી કત કતા. પ. શે કતી." પણું. શરીર સમ્ય. મારાથી મવમારે રમ 

“-તત્લી, ડતૈમાંતા ધ્રણાંકતી શરીર પ્રકૃતિ - 'મમૂડવાથી.. અમુક મુદત * 
પાકા ઈશ્ક જવાતી અતે હવો બદ્લવાને હિમાલમ પ૨ જવાતી. 

_ જરૂર પઠી હતી. પણુ. હું તો તેમ ત કરતાં ત્યાંજ રહ્યો હતો અને*" 
 એં'રીતે તેજ પ્રાંતના મેદાનમાં દું લાગલાગઠ ૧૫ વષ' વગર હવા 

રે રહેવાને સમથ હતો અને પછી જયારે દું વિલાયત ગયે! ત્યારે * 
' કાંપ શરીર સુધારણા મારે. તહિ, પણ્‌ બીજા કારણુતે લીધે ગમો 

હતો, અને આવી રીતે જે ડું ત'દુરસ્ત રહ્યો હતો, તે માત્ર મારા. 

_ વુતસ્પતિ. આહારના બળથીજ રહ્યો હતો % ક » ૫ સસાર 
ભોગવનાર ઉમેદવાર તરૂણુ ઔપુસ્પોતે ધર સસારતા સભધમાં 
દાર અતે માંસતું સેવન ત કેરું” એએ સિવાય બીજે ઉતમ ઉ.. 
પદેશ આપવા જેવો તથા. ી 
' માહામાસ્કરતા રહેતારા કોઇકજ માંસાહાર કરે છે; માત્ર માઈ 
. વર્ષમાં આવી માંસાહારતી તવી રીત ઉત્પન થઇ છે; તે અગાઉ 
. બભ્ચિદાનતી બ'દર તેઓ માત્ર સીજવીતે વાપરતાં હતા, શેવો . 
_ વતસ્પતિ આહારના મહત્વની મારી નાની સરખી આ સાકી છે. 
મારી એવી ઈભ્છા છે કે મારા માનવ બધુ જનોમે આ નકામો 
- દુમમ્રંક અતે પક્ષપાત એક કોરે મુકીતે થોડો વખત પણ માંસ પર. 
“નો લેલુપ્તા બાવાને સવગ સુખાત હ લેકતો અતે જમતી પ્રથ* 
મતી રહેતારી પ્રજાતા ક ફકત વતસ્પતિ આહાર ૫૨ ઉપછીવિકા 
ર કરવાને જે .પરિપાંદ” તે જારી. સખયો, હમણા સુધરેલા સ સારતી 
શવ ડેદાશેની' મોસાહારતી જે રીતી છે, તે ફકત બંવોચિત નિદેય, 
હા શલ: એવી પરુ: યુતિની છે.. મારી અગાઉના આદત છુટી, અતે 
જ કા પશુ માકક કણી. સાથે. નિશેષ, મિત્ર ક્યે યે શેનો જે. 





મારે શૂળ ક કર્મ, “તે કર્મ 'તરફૂ હમણાં” ઠું: અત્યત જલદીથી વળ! . : 
છું,ઃ સવ માંસાહારી પ્રાણીઓમાં માંસાહારી મતુષ્ય શ પરમે્રનું'. 
સવે ત્તમ શ્રેષૃ ફાય 3મ ગણાય ? «ધારે સોથી ઉત્તમ મહા પદાથ 
મ મતુષ્ય જન્મ'પ્રા્ન થયો છે વો વળા પાછા ક યોનિમાં પડવાની ' 
નેણ પેજના શમા? કરવી ? 


શ ડા સમાધાન. 


ઉપરોક્ત જણાવાંતે શાસ્ર અને દુનિઆના ચાલુ ધર્મ અને 
મતને આધારે કોઇએ હિસા કે માંસ ભક્ષશ કરવું તહીં એવું 
સિદ્ધ કર્યું, 'તો પણ ધણા જીભસ્વાદી અને દેવ ભેળા એવા પ્રેકા- 
રતા લેક મતમાં ભળતા સ'શય દાવીતે નશાચરી અધોર કૃય 
કૈ છે. અને બિચારા પશુખાદિક પ્રાણીને. મારીને પોતાના રસોડાને 
સ્મશાન ભૂંમ અતે પેટને કબરસ્થાન કરીને નરકે જવાના અખડ 
સાધંત સાખ્યા જાય છે, ત્યારે એવા માણસે!ની ગાંડી ધેલી શ કાન * 
શમોું નિવારણ કરીતે તેમને સુપ દેખાડવો, એ આપણે ધર્મ છે, 

 પ્રક્ષ--પાણીમાં સક્ષમ પ્રાણી હોય છે, તે પાણી પીવાથી 
સવના પેટમાં જઇતે હિસા અતે માંસ ભક્ષણુતો દોષ ધડાય છે, 
એ. જેતાં કોઇબે પાણી પણુ પીવું નહીં એમ થાય? 

..ઉત્તમ--હમેશ ચાલત! કુવા, નદી ક્રે તળાવના શુદ્ધ પાશીમાં 
છત્ર હોતાજ નથી. અતૈ, તેજ પાણી મતુષ્યોએ પીવું જઇએ. 
કદાચ ચોખ્ખું પાણી ફયાંષ ન મળતું હોય તો તે. પાણી ' તપાવી, . 
માળીતે ચોખ્ખું કરી પડું જાઇએ... સુક્મદર્શક. મડળીન્‌ા. અષક્ષ ૨ ક 
મે પ્રીતી પરિ પ લઇ સિહ્મત કરી. : સુક્યો કે, કે. શ્ર 


૪૧ 


જળમાં જવ મુદ્લ હેતાજ નથી, મતે તેવું શુદ્દ જળ પીવાથી 
લોક નિરોગી રહે છે. વળી મતુષ્ય જે પાણી પીએ છે, તે માંસ 
જણીતે તેનો સ્વાદ લેવા પીતો તથી, પગુ પાણી માનીતે તૃષા 
મટાડવા પીએ છે. પાણીથી માંસતી માફક જ્રુખ મટતી નથી, હુવે 
સર્વત્ર પાણીમાં જવજતુ છે, એવું ને માતીએ તો પણુ, પાણી 
પીવામાં હિસાતે દોષ લાગતો નથી. કેમકે મતુષ્યોએ પાણી પીવું 
એ ઇશ્વર તિયમીત છે, પાણી પીધાથી સુદ્ભ જીવનું મરવું, અને 
માંસ ખાવાતે માટે લોક ઉપયોગી પ્રાણીનો વધ કરવો, એ, ખે 
વચમાં મોટો અ'તર છે. પાણી પીવા પ્રમાણે પશુઓાદિકનું માંસ 
ખાવા સબધી ફરજીયાત ઇશ્વરી નિયમ તથી, એટલે. સર્વ પ્રાણીને 
પાણીની ગરજ છે. તેવી, માંસની ક ગરજ તથી. પાણી 
વિનતા માણુસ જીવશે તહીં, પણુ માંસ વિના જીવવામાં કઈ હરકત 
નથી, પશ્ચરતા કુદરતી નિયમ પ્રમાણે જે ક'મ કરવામાં આવે છે 
તેવા કમનો દોષ કેોઇતે લાગતો તથી, એવે ન્યાય છે, અતે 
છશ્ષરને તે દોષ ધટતે।!જ નથી. 


મેથ્ન-(એક ડાકટર પ્રશ કરે છે.) અરે | તમે ગાય કે ભેંસનું 
દુધ પીએ છે।, તે પણુ લોહીમાંથી ઉત્પશ થયેધું છે, તે પછી તૈ 
કેમ પીએ છે! 
 ઉઉત્તર--વાહરે વૈધ્રરાજ | જુએ તમે તમારી માતુશ્રીતું દુધ 
પીધું દે નહોં, તે પણુ લોહી જેવું થયું, ગાય ભેંસનું દુધ પણુ 
વેવુજ ”તણે!, વળી સવ પ્રાણીએમાંથી દુધ તીપજતું નથી આરી 
. જાતીને પણુ બચુ' જન્મ લે છે ત્યારે પણુ તિયમિતકાળેજ દુધ થાય છે. 
બૌજું રકત, માંસાદિ પ્રાણીએોાને નાશ કરવાથી પે છે, પરતુ દુધ 


૨ 


_તો.પ્રાણીતે દુઃમ આપ્યા 1શેવાય આવ દથી પ્રામ યામ છે, . અને 
તેમાંથી દહીં, માંખણુ બાસુદી, પેડા વગેરે તાતા પ્રકારતા અમૃત 
જેવા પદાર્ષ ઉભય પહ્લે કલેશ થયા વીના પ્રાત થાય છે. અતે 
પ્રાણીતે! નાશ. થતો. તથી, પણુ તેતો સદઉપયોગ જગી લગી થાય 
છે, દુધ એ ઇશ્વરે પ્રાણીએતા જીવત અર્થે નિર્માણુ કરેલુ છે, 
તેતી સાથે રક્ત, માંસ, હાડકાતો કાઇ પણુ સથ'ધ નથી, દુધ 
પ્રાણીના રારીરેથી ઉત્પન્ન થાય છે તો તે મનુષ્યોએ પીવું તે દોષ 
મતુષ્યતે તથી, 
 પ્રશ્ન--પ્રાણુ અમર છે તો પછી દેહને વધ કરવામાં શી 
ચીંતા છે ? 

ઉત્તર---ઠીક! એવા જીશસ્વાદી સે! પચાસ તમાશો જેવા હોત 
તો મતુષ્યોનો પ્રાણુ પણુ અમર છે એમ કહીને તેમને મારી ખા" 
વાતો ચાલ પાડયો હોત, પણુ મતૃષ્યતે હિંસા કરવાથીજ પશુ- 
પણામાં જન્મ લેવે। પડે છે, 

પ્રશ્તન-જવ મારવામાં દોષ છે ત્યારે વતસ્પતિ કેસ કાપે છો 
તેમાં પણ્‌ જવ છે; અને વધે છે. 

ઉત્તર--અદે ધેલા | મતુષ્ય પણુ. વનસ્પતિ 'પ્રમાણે જીવે છે 
અતે વધે છે; માટે મવુષ્મને પણુ માંદી ખાવું કમ? જે કારણુ 
ઉપરથી મનુષ્યતે મારવુ' નહોં, તેજ કારણુથી પસુઆદિકતે મારવુ 
તહોં. વનસ્પતી જ્ડ છે, એટલે તેતા શરીરનું સુખ દુઃખ-આપશે 
ન્નણી શકતા નથી, સા માત્ર મનુષ્યોતો તેમજ કેટલાંક ' પશુ- - 
ઓતેો પણુ ખોરાક છે, અર્થાત માંસ. મતુષ્યોતો ખોરાક તથી, એ 
આધારે વતસ્પતિતી સરખામણી માંસ સાથે કરવો તે કુર અતે વિ-. 
ચાર સુન્ય આયુરી માયાના મુષ ફ્રિવાય કોઇ કરી હેડ ની. 
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પ્ર“ન--મતુષ્યોએે હિંસા કરવી નહીં ચ ખરં, પણુ એમ કર્‌" 
વાથી પરુઅદ્કિની રૃહિ થઇ જતાં, જગા નીં રહે, તેથી માંસ 
ખાવાથી એ અડચણુ દુર થયેલી છે. 
ઉત્તર--જે એમ કહીએ તો યુતરાં, (ેલાડાં, કાગડા એવા 
પ્રાણીને કોણ ખાતું તથી તેથી, તેમની વૃદ્ધિયી મતુષ્વને કાંછ પ્રતિ- 
બધ થાય છે કે? તેમજ મતૃષ્યતે કોઇ મારી ખાતું નથી. માટે 
તેમતી ભીડથી લોકોને રહેવાને જગા પુરતી નથી રું? અતે જા 
તેમ નયો થયું તે! ગાય, બકરાં, માછલાં એવાં ઉપયોગી પ્રાણી- 
એને ન મારવાથી, શુ' જગ્યાને તોટો આવશે ! તહિજ, તેમાંથી તો 
ઉલટો દુધ, ઘી, ઉત વગેરેતો! તફ થનાર કે. 
પ્રશત--મોઢા મચ્છ નાનાં માછલાંતે ૨9 જય છે. ' વાધાદિ 
બળવાત પ્રાણી ખીજા નિર્બળ પ્રાણીઓને !1ડી ખાય છે; અને 
ગીધ, બાજ આદિ પક્ષીએ પણુ તેમ કરે ૬/, તો તે પ્રમાણે મનુ- 
ભ્ય સર્ગમાં ત્રેજ તેમણે બીજા પશુઆદિકતે ખા, તેમાં શી અડચણુ 
ઉત્તર્‌--ભાદ અડચણ શ્રાતી ! ગણે તે?: તો ધણી અડચણુ 
લાગશે. કેમકે મતુષ્યમાં ઝાત, દયા, ત્યાય, મત, વિચાર સરવે ગુદ્ય 
છે, અતે તેમાં મા, ખેત, અને પોતાની બાયડી વચ્ચે ભેદ ગણે છે, 
મતે દૂતીયામાં મોટું દુઃખ લજજા છે, તેથી મોટી અડચણુ, તેમ છતાં 
 કોછ..લજ્જા છોડીને ભેદ શુલી વર્તવા લાગે તા પછી મતૃષ્ય અને 
 પ્રશ્ુમાં ડેર શે! ? ' 
 ગ્રશ્--સંછ્િતા આરભ વખતે ધાત્મ ઉત્પ કશ્વાતે ખેતી- 
“વાડીતો સર'જામ ન હોવાતે લીધે મનુષ્યતી પહેલી સ્મિતિ શિકાર 
“કરીને માંસ ખાઇ નિર્વાહ કરવો એવી હતી. 'તેતું ફેમ ! 


જ જ 

* કઉસરૂ--અચરજ થાય છે કે શિકારના હથિઆરે પધારશે મતુ* 
 ્યતે મળી આવ્યા એમ કહીએ, ત્યારે ખેતીવાડીના કાં નહીં 
| ખેતીના એર કરતાં તો શિકારના હથિઆર્તે વધારે કારીગરીતી 
જર્‌ર છે, તે ઉપરથી તો એમ 1તહ્દ થાય છે કે પ્રારભે મતુષ્ય 
પાસે એવા હથિઆર નહેતાં તો પછી શિફાર કરવાવું ફાવે તેમ 
નહોતું અને મનુષ્યના શરીરની રચના ન્ેતાં તે શસ્રધાત રહિત છે. 
તાત્પર્ય-શસ્રધાત રહિત હેવાથી શિકાર કરી માંસ ખાવા જેવી 
મનુષ્યની સ્થિઈત ન હોવાથી તેને માટે છશ્રરે કેળાં, આંબા, ફૂણુસ, 
' મફળ, ખટાટા, સુરણુ, કદ, દ્રાક્ષ શેરડી વીગેરે ફળછજુલ ઉદ્પન્ન 
કર્યા હતાં અને તે ખાવાને દાંત પણુ આપ્યા હતા, હાલમાં પણુ 
તેજ સ્થિતિ છે 


પ્રક્ષ--મતૃષ્યે માંસ ખાવુ' નહીં, તો હાલ જે ખાય છે, તેઓને 
તે પચી જતે તે જવે છે કેમ ? 


ઉત્તર--ખરે ભાઇ! આ જઠરાગ્નિના એવે કાંઇ વિચિત્ર 
ઝપાઢટો છે કે તેમાં માટી પડે તો, તે પણુ પચે છે. માટે શું માટી 
ભરક્ષણુ કરવી ! શસ્માં કાપવાની શક્તિ છે, માળે તે શથી માણું- 
સતા ગળાં કાપવાં કે શું વળી અગ્તીમાં સર્વ ચીજ ખાળવાતે 
સ્વભાવ છે, તો તેમાં જીવતા મનુષ્યને બાળીને ખાતરી કરવાતી 
મ જરૂર હોતી તથી, માટે એમાં આશ્રય જેવુ શું છે. જુખો 
રૃ આપણે જે પદાર્થ ખાવાતી 2ેવ્ર રાખીએ તેતી પાચનત શ્રક્તિ 
કોઠામાં ઉત્પન થાય છે. પાવ તોલે અદીણુ કેળ સાધારણુ માણુસ . 
ખાય તો મેતવશ થાય, પરંતુ તેજ અદીગુ માર્વાડ થળમાં 
_ભેકાદિ આદ્માં ૫-૧૦ તોલા લગી ખાઇને છરવે છે, માટે તે . 


પાથત શકિત ખીજાતે અગે આવશે કે ! એવી રીતે એકાદ માણસે: 
માંસ'ખાવાતી ટેવ પાડી અથવા કોઈ વૈદે પ્રયોમં કરી નેં તેથી 
તે સિદ્ધાંત દુનીયા ઉપર લાગુ પાડવા કંદ, કારણુ નથીજર & 


પ્રક્ષ--ઈગ્લડ લ્ાપલેન્ડ એવા થડા દેશમાં ધાત ઉત્પતિ ન 
હોવાતે લીધે માંસ ખાય તો ચાલે, નહીં તો શું' ખાય ? 


ઉસર્‌--એવા થડા પ્રદેશમાં અગત અતે વિચાર શુત્ય એવો 
ગાય-ઘેડા-વાંળા, મેહા આદિ પશુએ શુધ્ધાં માંસ ખાધા વિતા 
રહે છે, તો પછી જ્ઞાની અતે વિચારસીલ માનવ પોતાતા બુદ્દીમળે 
માંસાહાર વિના રહી શકે તેમાં શુ' આશ્ચર્ય ! ઇંગ્લડમાં “વેજીટેરીઅન 
સેકટ” તથા “ (બાયબલ) ક્રિશ્ચિયન” એવા મેટા મોટા વેપારી, 
અમલદાર વર્ગ અતે ધર્માષ્યક્ષ તથા ખેડુત લોકતા મોઢા મહળે 
છે તે માંસાહાર મુદલ કરતા નથી તે પ્રસિદ્ધ છે, ત્યાં જુદા જુદા 
દેશતી અનુકુળતા પ્રમાણે ક લ્મુળ અને વનસ્પતિ, દયાળું પરમેશ્રરે 
ઉત્પન્ન કરેલી છે, 

પ્રક્ષ-માંસ ખાધાથી બળ આવે છે, અને જે દિ વસે તે મળળુ 
તથી તે દિવસે મે કોળીઆા એછા ખવાય છે, અતે તે મળે છે તે 
દિવસે મે વધારે ખવાય છે, અતે શરીર્‌ સારૂ' રફે છે તતા પછી 
શી ચિતા? 
 . ઉત્તર--જે તું, માંસે કરીને શરીર સુદ રહે છે, એમ કહે છે 
' તો હિદરતાની ભઇઆ જેતે પુરખીયા કહે છે, અને મથુરાના ચેભા, 
શોટ, ચુંજર્‌, લિંગાયત જે જન્મ ભરમાં માંસતે કદી અડ્યા પણુ 
નથી, તે ગવા તે. બળવાન'છે કે, તેમાંતા એકેકતી સામાં મલ- 
 યુહ્મમાં તારા જેતા પાંચ માંસ ભક્ષક પણુ પુરા ૫ર શકશે તં, 
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ગ મે િર્ષિશ વ વાદ છે ક. લુમ ઝ્વળ દુધ, થી; તિ: કૂળ, મુળ, , માદ 
શહ વતરપતિ, વગેરેનો પૂરિમિત ચાહાર કરવાથીજ સકતા ગ્રાપ્ 
થામ છે, ક્યાસ મે કોળીઓ માંસથી, વધારે ખવાય છે, તરે મેક, ન 
જશો. ચટકો છે, તેમજ કુતરાના મોઢામાં હાડકાના સ્વાદતી તુ. 
લતા છે, જેમ કોઇને ગાંજે પીવાની રેવ પડી જાય છે પછી તેતે 
ગાંજો પીધા વિના ભોજત મીઠુ' લાગતું તથી. તેમજ માંસ ખાના- - 
ચતે પણુ થાય છે. એ પણુ હાતીકારક ટેવ છે, 


, પ્રભ્મ-કમોંસ ન ખાવા “વિષે તમે ઉપદેશ કરો છો, તો અમારા 
વડીલે સેકડો વરશથી ખાતા આવ્યાઃ છે, તેએ શું દીવાતા હતા 'ે! 
તેભાએ કથાઃ પુરાણ વાંચેલા, :સાંશળેલાં, છતાં તેમને ગેરફાયદા 
જાલૂવામાં આવ્યાં નદી, અને હવે તમતેજ જણુવામાં આભ્યાં એ શું? 

' ઉત્તર--અરે ભાઇ?! અમે થાણા અતે તેએ અજ્ઞાત હતા 
એમ અમાર કહેવું તથી, તેએ બીજી ખધી વાતે શાણા હતા. 
પણુ આ તિ'ધ કમ સબધી છીવ્હા સ્વાદને લીધે તેમણે તલમાત્ર 

વેથાર કે તપામ કર્યો તથી,અમર જે માંસને તેમા ભાજ પાલા 
મેમાણે ગણીમે બેધડક ખાત આબ્યા છે, તો પણુ તે. માંસાહાર 
નીચ કર્મ સમજી, વિખ્લુ 'પુનળમાં કે ઉપવાસાદિ પવિત્ર ઘસ, _ પ 
જેમ એકાદી, શિવરાત્રી, સોમવાર, એવામાં તેએ ટાળતાં હતાં.ઃ. 
પણુ માંસ ખાવું મોગ્ય છે કે બયેમ્મ, તે: (વિષે  તેગાએ પતે. 
વિચાર કમો. તહીં, અને તમે પણુ હજી વિચાર કરવા માતા નથી... 
પણુ; ભાઇ, “વે વડીલોના જમાનામાં 'હમથાંવી માકક આપમાતા!" 

ન. હતાં, હાલતી. માફક ધર્મછાનના પુસ્તકો દરેક શાશે' હપાતાં'.' 

“યું હતાં, સેશોતે- મો0: ણુ. મમત વષિ. પેક્માત્ર” વિચાર હાતે. 


માઈ સધ સાધ કે પ્રસગ- પણુ. કા ન દરો પણુ ક તમારે મટ 
પ્રસ ગ અતે સાધત બેઉ છે, તો પછી તમો? વિયાર ન કરવો તે. . 
કેમ? અને હાલ તમતે સ'જેગ છતાં, કાત ઉધડેલા છતાં, ખેરા 
થશે તો આગળ તંમારા વશજે ધ્યાત આશે, ભારે તેએ તમતે 
થ્યું કહેવા ધારશે! તે વિચારી જુએ. ' 


મશે--માંસ આવે ગદે પદાર્ય છતાં તેના ક્ષમાને તેની 
દુગધી અને કટાળા કેમ નથી આવતો? ”ક 


ઉત્તર--હા ભાઇ! ઠીક કહું, ચામડાવું કામ કરતાર મમારતે 
તેતી દુર્ગ'ધધ આવતી નથી પણુ બીજને ખે છે, તેમજ નરકની 
ડુ્ગંધ જેમ ખીજ ખધાતે આવે છે, તેમ બ'ગીતે આવતી નથી. 
તેનુ કરશું કે તેમને દરરોજતો સહવાસ પડયો, તેથી તેમના શરીર્‌ ! 
તુ પણુ તેવા થઇ ગયા, તે પ્રમાણું માંસ શક્ષકતે નીત્યતો 
અભ્યાસ પાવાથી કાળા કે ત્રાસ આવતો નથી. તથાપિ તે 
. ઉત્તમ કમ તો તજ કહેવાય. 


પ્રક્ષ--સુળા, વૈગણુ (રીંગણા) આદિ કેટલીક શ્રાકભાછતે તરકતું 
ક શૃએેલી માછકીતું ખાતર ધાલવામાં આવે છે, હો પછી મેવી 
 'થાકભાજ કેમ પ્રણ કરે છે! 


' ઉત્તર-પશુ પક્ષી વિગેરે. પ્રાણી જે પદ્ય ખાય છે, તેતી અ- 
સશ. તેતા શરીરમાં એક રસ વ્યાપક થતી દેખાય છે, પર'તુ વનસ્પતિ 
.-૫૨-તેવે! સશ્કાર્‌ થવા છતાં તેતી અસર તેને અ'ગે પ્રાપ્ત થયેલી 
: ; જણી તથી. કાર્ણુકે વનસ્પતિને અગે પ્રાણ] સરખી મ્રાહુક આ" 
“કર્કશ વ્ક્તિજ નથી, જેમ કડવા કારેલાની વેલતે સાકરવું ખાતર 
માલી, શરશેજ કેરીના રમતું. કીપર કરીએ તો તેમાં મીક્ષ આ. 





જ, 


ડબ વતો. નથી; ; ફેશજ ઝને ફાઇ” પણું. ખાતર ફાલે તતા જ. 
શેર માટીને મેશૈ, કરી તેમાં. આવતી નથી. કેમકે મોટી શે રુદ્ધિ.. 
કર્‌ પદાથ 9; તેથી તેં તેતી રદ કરીને પોતાને અગે. સ્વચ્છ. 
રશ એકત્ર કરીતે તે રસ વતસ્પતિના મૂળને પુરે! પાડે છે.” ભેતામાં ન 
શમદ્રના ખાર પાણીને' પગુ શ્ર કરવાની શક્તિ છે, તેથી તેસમું* 
દતા પાણીતે- મીઠું કરે છે, એ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ. છે, જેથી નરકના . 
ઝને મા૭્લીના ખાતરથી” ઉત્પ થએલી શાકભાજી પ્રહૃણુ કરવામાં 
કોઇ બાધ ન્‌થો 


? પ્ર્બ-હિશા કરવી. નહિ ગે ઠીક, પણુ બીજાએ મારેલું પ્રાણી 
ખાવાતે દૃષ- શુદ એ તો ખજાર્‌' તી ભાજી જેવી થળ. 


 ઉત્તર-વા૯ શ પણુ તમાયે ગપ્રશ્ રા ચોરતે મદદ ક- 
રના એટલે ચોરીની જણુસ * વેચાતી લેનારા પમુ ચોર પ્રમાણે * 
શિત ઠી શિક્ષા લૈણવે છે; તે પ્રમાણે, એ છે. “ ખાનાર ન. 
હોય તતો ધાતકેતે ઘાત કરવા કાંડ કારણુ તથી એ નિઃસ'શય છે, ય 
તેતો અર્થ એ છે કે આજે હિસા ચાલેથી છે, તે માંસ ભક્ષકતે 
માર છે, તે મોટે રે. માંસાહારી લોક હિંસક ઠરીને દોષી, થાય છે. પો. ' 
તાતે હાથે પ્રાણી માર” વાથી દિશા થાય છે એમ તથી, પણુ ખીજતે_.. 
દાથે મરાવવુ, એ પુ. મારવા યો મરાવવાની. "મનમાં 'કલ્પતા. . 
" ઓણુવી ફે માંસ ખાવુ,” એ પ્રત્યેક કમ થી ઃ કૈ હિસા- શડાય છે જ 
ર શ્ર" | ખરીદનાર ન્ન જામ તતા. વેચનાર કમિ શું ફેરવા કેશ. ક 


ન ગ્રક્ષ-મંસિ ખાડું. નહિ: હાર પરષ ક્ષતિ. કળ: શિમ, 
' (શા). કરતે. પશુ પક્ષી, ખાતા તૈ ત્ર ખુ ભૂજ મે? 


૪. 


યમ તા તમે 'કહો રા, પુ મૂર્ણના * માપ પ કહો. 
વાત એમ છે કે મૃગયા ક્ષત્તિજ ?મે છે. તેતું કારણ એ છે કે ખીજ 


વણું શખસ વિધા રહિત હોવાને લીધે વાધા દિ વિગેરેતા કુરપણાથી 


ભરેલા ભય'કર જ ગલમાં જપ શકતા નહેતાં. તેમજ મવુષ્યાદિતિ। તાશ 
કરનારા વાધાદિ કુર પશુને મારવા, કે પકડી આણી બ'દીખાતે નાખવા 
તે રળતા ધર્મ છે, વળી લડાઇ કેમ કરવી, બાણુ કેમ મારવા, પ્રત્યાદિ 
અભ્યાસ સુદ રહેવા માટેજ આં મપૃગયા ખેલવાતે! મૂળ હેતુ છે. 
તે એક કોરે મુકી મલિન જવ્ડાસ્વાદી લેક મૃગયા એટલે પશુ-પક્ષી 
ને મારી ખાવા એવે! અર્થ કરૈ છે, એ મેટા આશ્ચર્યની અને 
અનથની વાત છે. 


હાઉમ્વતરા,ગાઉટી0ન# /નાતારઉ “તા. %.. પાહા [8 હ. 


તોટ--માંસાહારીએની બલિઠ્ઠારીતી આ કથા | એક તરફ મ" 


 વ્ુષ્ય કેળવણીના કારખાનાં કાઢી પશુએને માણુસાઇમાં લાવવા પ્ર- 


યત્ન કરેછે તો બીજી તરફ માંસાહારીએ; ગરીબ મુગાં પ્રાણી 


એનો વધ કરવાનાં કારખાનાં રમાંપી, મતૃષ્યતું મનુષ્યપણું મટાડી 
' ખાટકી રૂપ પશુએતી જ'ગી'સેતા ઉભી કરવાતો ભગીરય પ્રયાસ 
કરે છે 111. 


ઉપસ હાર. 


હે દયાળું વાંચક બધ્રુખો! આ પુસ્તક વાંચીતે દયાતી 
લ્ષાગણીથી વિચારી નેતાં માંમાહાર કે!ઇ પણુ રીતે પંસદ 
કરવા યોગ્ય નથી, જેમ આપણે પોતાના કુડુંબમાં આનદ 
ચુજારીએ છીએ તેમ પશુ પક્ષિમાદિ પણુ પોતાતા સમુહમાં આનદ 
ગુજારે છે, શુ', તેએનતા પ્રાણુ જેરથી અતાયાશે કાઢી તાખ- 
વામાં આવે તો. તેએને પોતાતું બ્હાલું કુટુંબ, અને પેટનાં બશ્યાં- 
ઓએ યાદ નહિ આવતાં હોય? શું તે બિયારાં બચ્ચાંઓ પોતાતી 
જ્ઠાલી માતાએ વિના તરફેડતાં નહિ હોય ? અફસોસ!!! એ ખધે 
રાષ માંસાહારી પ્રજા ઉપરજ આવે છે, અતે તેમતે જીવતદાન 
અપાવવાતો માગ મ્રહુણુ કરવો એ પણ્‌ તેમતાજ હાથમાં છે. 


સત્ય બોલવું, ચોરી ન કરવી, શુદ્ધ રહેવું, શુદ આહાર કરવો _ 
ખીનનો પ્રાણુ ન લેવો, જીવમાત્ર પર દયા રાખવી, કપટ, ઠ્ેષ, 
અહકાર ન કરવો, દારૂ અફ્િણાદિ કેફી વ્યસત ન પાડવું, ગરીબ 
અનાથોને યયાશ્ષકિત સહાય કરવી, એવા સધર્મ હોય છે. એ. 
શીઆળા, ઉનાળા ફે વર્ષાકાળમાં બદલાષ્ઠ શકતા તથી, એટલે કે 
એક સમય સટેાષ અતે બીજે સમય નિર્દોષ હેય એમ થહું તથો; 
તેમજ કન્યા સાથે વિવાહ કરવા, એ ે!ઇ કાળમાં, કે કોઇ દેરામાં, 
% કોઇ જતિમાં, વિદિત થતો નથી; ભાવાથ-એ છે કે નિત 
અતે સદોષ કર્મ તો સવત્ર, સર્કકાંળ, તિ, અને સદષંજ હોય * 
એવો ન્યાય છે;' તેજ મમાણે | રેશા કે માંસ ભક્ષણુ કરવું અથવાં _ 
દુરાચારી થવું, એ સર્વત્ર, સદૈવ એક સરખું નતિંઘ બતે સંદોષજ 


પૃ 


કહેવાય. માટે મતૃષ્યાએ પ્રશ્ર્નો ભય રાખી પોતાના માનવ ધમ - 
ની સત્યતા ભ્યાનમાં લધ તે પ્રમાણું સત્ય ધમષષચી વતવું એજ 
મનુષ્ય જવતનું સાચ ક છે, 


અતમા માટલું જણાવીતે આ લખ ખધ્‌ મરીશ, કે એ માં 
માહાર માત્ર એક છીવ્હા ઇંદ્રિતા ક્ષષ્મિક સ્તાદન સારૂ મઉ કર- 
વતી કુચાલ પડી ગધ છે. પખ તેથી ભતંક જીવો પર જુલમ ગૃજરૈ 
છે, તે ઉપરાત માંસાફારથી ઉપર જજળાભ્યા પ્રમાણ તત, મત, અને 
શરીરની પ્રશાંત બગડી ય છે, વળી દરેક ઇૃદ્રિતે ભયકર રોગમાં 
પડાઇ જવાનો, તેમજ આર્થિક ડ્રણિથો પેસાતી કેટલાક નુકશાનીનો 
મગ ખામ માંસાહારીએ માટે પ્રામ થાય છે. તેમાંથાં મુક્ત થ 
વાની -યાજ્ા રખી આ પ્રશતિ કરવામાં આવી છે. તે આદથી અ 3 
સુધી વવૈકી વાંચનાર વાંચીતે ત્તેતું મતત કરે, અત માંસાહારને, 
સ#તર્‌ #યાગ કરી, વતસ્પડ1 ખાઠારતા શોગી થાય, તેમજ જે “જે 
પોતાની શોભતમાં આવતા હોમ તેએતે પણુ માંસાહ્ારતી તિલાં- 
જલી અપાવી સાત્વિક ખોરાકના ઉપાસક મતંવવાર્માં સામેલ કરો, 
અને સર્જતા મનમાં દા, કરૂણા, અને શ્રાન્તિ પ્રસરે એવી સદશ 
આાપવાંને, પરમ કૃપાણું પરમાત્માનાં ચરણ કમળમાં સવિતય નમ્ર 
પ્રાર્થના ક છું. છ સાન્તિ! શાન્તિ! જ્રાન્તિ | 
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ર કરાચી શંધ્યે જેલ મથી “માં નતડવાડાપન આન ૧ પી 
૪ તાાજસુંદૃન રટીટમાં પોતાના ' ભી મારવત ા 
ર પ્રાંન્હોગ ધ્રેય મા સોસનજી વશનજી હ 
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